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e references to sport teenagers. In this article we shall deal with the need of “sport”
in the Epistles of St. education, referring to the Bible. We shall search the justification for
Paul, physical culture reaching to the most fundamental grounds of

e Greek model of Christianity. Although the Bible shall not comment directly on
education, physical culture, the comments included therein refer indirectly to

e sport vs. human the basis goals of human life (religious-eschatological) and give the
inside authorization to undertake the attempt to form an answer to the

Biblical message on physical culture. Quoting a list of Biblical
motives saying indirectly on education through or to sport allows to
notice the reference and, in a sense, specific correspondence to the
humanistic and axiological contents of modern physical education
process. Shaping the axiological competences in the physical
education process, which refer to the emotional-volitional sphere of
human personality, should be treated equivalent to the development
of physical and motor fitness. It seems that the modern depiction of
the subject matter of the physical education including also the sports
activity of young people should be understood in such a way.

Nowadays we do face a deep educational crisis, especially among the young
generation. A lot of modern teachers, seeing the infirmity in their activities, are still searching
new educational methods and means, however being not always convinced of the positive
impact which sport may have in the creation of a human being.

This article presents the need of “sport” education referring to the Bible. We shall
search for the justification for physical education reaching to the most fundamental grounds of
Christianity.

Sport has been accompanying the history of mankind from a very long time and it has
been expressed in a variety of forms and intensity. Reaching to the ancient times, we should
refer to the ancient Greece which is thought to be the homeland of sport. A great role was
played by the stories telling about the beginnings of sport which was created by gods
themselves. From the very beginning, the Greeks attempted to create a religious genesis of
sport. Such religious foundation was of a great importance in the development of sport, both
antique and modern (Katamacka 1999 pp. 122-123).

Through the analysis of the Bible in search of the justification for physical education,
we reach the most fundamental grounds of Christianity. It is noteworthy that the Bible does
not give any clear statements on physical education but it indicates the human religious-
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eschatological goals which he may perform in the unity with God. Nevertheless, the
statements included therein, although do not refer directly to the area in question, they relate
to the basic goals of human life and authorize to undertake the attempt of forming an answer
to the question of the biblical message concerning physical education (Dziubinski 2007,
p.132). The authors of the books of the Bible did not use the sport metaphors directly. Not
until the latest writings of the Old Testament do we meet the notions referring to sport
metaphors (Pwt 5.9; Mdr 4.2; Syr 4.28; 2 Mch 4.18) which were well-known as early as in
Greek culture. Which requires a special analysis in the New Testament are the Writings of St.
Paul. There we may find numerous references to sport. Paul was good an observer of his
contemporary culture which was influenced by Hellenism. He noticed that sport played an
important role in the life of societies. The also emphasized that the language of sport was
understandable and this value was worth using to perform religious purposes. The main part
of Paul’s view refers exactly to the “sport agon, sportsmen’s training, runners’ race, wrestlers’
fight, athletes’ strength etc.”(Dziubinski 2007, pp.134-135). The Apostle of Nations who
evangelized among the Gentiles having the knowledge of Hellenism refers in his Writings to
sport metaphors and to the competition known to him from the Greek stadiums (Kasitowski
1998, p.34).

The first sport metaphor is found in the Epistle to the Philippians. It is of a polemical
character (Phil 3.2-4.9). Paul disputes with wandering Christians who were preaching the
return to Judaism because for them the most important thing was their circumcision, the
retention of right, which was finally the “trust in body”. The Christians believed that they
attained perfection owing to following the provisions of the old law. The supporters from
Philippia tried to convince others to their views. They believed they knew the way to the
perfection in earthly life. This was connected with an allegoric interpretation of the Bible and
a special revelation. Paul, through a sport metaphor, expresses clearly the truth of the
Christian life which has not attained its completeness yet (Kasitowski 1998, p.35).

Neither he defines which goal he has reached yet, but he fully concentrates on what is
beyond the earthy reality. On one hand he emphasizes that he was converted by Christ on the
road to Damascus and on the other hand he points that it is not the evidence that his goal has
been finished since Christian life is the overcoming of a distance to the goal which is still
before a man “up in Christ”.

In Epistle to the Galatians St. Paul uses the metaphor of “running” which means the
mission of foretelling of the God’s Word. After Paul’s leave, the Christians in Galicia were
confronted with the anti-gospel. It is not known who were Paul’s opponents. The Apostle
noticed that the difference in his teaching and the teaching of his opponents has its source in
different understanding of law. In the consequence of the attacks, Paul deepened his
understanding of the Gospel and widened the subject matter of the problem which is a free
redemption not depending on the ethnicity and previous merits. This issue plays a special role
in the Polemic and the sport metaphor in Ga 2.1-2 appears in such context: “Then fourteen
years after 1 went up again to Jerusalem with Barnabas, and took Titus with me also. And |
went up by revelation, and communicated unto them that gospel which I preach among the
Gentiles, but privately to them which were of reputation, lest by any means | should run, or
had run, in vain.” Paul quotes historical facts saying that he was communicating the gospel for
a long time and that he faced no obstacles. He was absolutely convinced of what he was
communicating: “But though we, or an angel from heaven, preach any other gospel unto you
than that which we have preached unto you, let him be accursed.” (Ga 1.8). Through a sport
metaphor, Paul explains the motive of the presentation of his Gospel in Jerusalem. The
Apostle compares both the evangelizing and living according to the Gospel to running. He
emphasizes that evangelizing is aimless if this means divisions in the Church (Kasitowski
1998, pp.35-37).
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Another St. Paul’s metaphor appears in the First Epistle to the Corinthians (1 Cor 8.1-
11.1), which the metaphor says about eating offerings sacrificed to pagan gods. In the times of
Paul in Corinth there were a great number of pagan temples where the central moment of the
worship was a bloody sacrifice often connected with a sacred feast in the temple or in a
private house. The remaining meat was sold in shops and the money gathered was given for
the needs of the temple. This situation led to many misunderstandings. The problem was
whether Christians were allowed to eat the meat coming from the offerings sacrificed to gods.
Some people tried to solve this problem by a reference to the knowledge that there are no
gods. However, not all the people living in Corinth had sufficient knowledge and therefore the
fact of existing people with poor conscience had to be taken into consideration. This meant
the resignation from Paul’s own freedom. But he goes further than only making requirements
to himself and he becomes an example for the Christians in Corinth to have respect to others.
He very often resigns from his rights not to make hindrances in communicating the Gospel.
The Apostles had the power to take advantage of the offerings of the communes. Therefore
Paul confirms this fact very strongly. He himself, however, waived this power: “Nevertheless
we have not used this power” (9.12), “but I have used none of these things” (9.15). Paul does
voluntary renouncement due to the good of others. And the sport metaphor exists in this
context, which the metaphor was unknown to the Jewish mentality and well-understood in the
Greek-Roman world (Kasitowski 1998, pp.37-38). ,,Know ye not that they which run in a race
run all, but one receiveth the prize? So run, that ye may obtain. And every man that striveth
for the mastery is temperate in all things. Now they do it to obtain a corruptible crown; but we
an incorruptible. 1 therefore so run, not as uncertainly; so fight I, not as one that beateth the
air; But | keep under my body, and bring it into subjection: lest that by any means, when |
have preached to others, | myself should be a castaway” (1 Cor 9.24-27).

St. Paul compares Christian life to running and sport competition and depicts it as a
dynamic reality. He reveals the goal we should aim at and which specifies the directions of
our activities. A Christian is still in an in-between point and should be constantly concentrated
on what he has still to obtain. He also shows that life requires many disavowals recalling a
sportsman who denies himself many things. Therefore, it is crucial to being aware of the goals
which lead to the final victory because it is Christ who, being the final prize, decides of all our
activities. From the pictures and comparisons of the antique agonistic in St Paul's writings not
any assessment or approval of the contemporary athletics can be derived (Koch 2007, pp.14-
17). It is improbably, yes, in my opinion impossible that St Paul gave his approval for in-
stance to pugilism, this life-and-death struggle (Poliakoff 2004, pp. 43-53).

A human being in his nature is a being which desires to aim at perfection and which
goes beyond all borders. This statement includes the rule of the Christian conception of a
human being. It says that a human being created to resemble God wishes to reflect his original
the best as he can (cf. Rdz 1.27; Mt 5.48). That is why the physical perfecting of a human
being needs to have a permanent and strong reference — the reference to the fullness of
humanity. Disregarding these fundamental rules shall inevitably lead to distortions in the
extension of physical education as well as to the degradation of a sportsman as a human being
(Wojciak 2003, p.336). ,,This is the reason why the reference to the Bible and especially to the
God’s act of creation as the evidence of a negative attitude to a human body and physical
education has no justification. The excessive apotheosis of a body which is visible in the
corporeism and is reflected in the Second Book of Maccabees in a slightly different form than
today is unjustified as well (2 Maccabees 4, 14). It is a warning for the Jewish elites against
excessive cult of a body, against doing pedantic sport exercises patterned on Hellenic
customs, connected with the negligence of the God law, native customs and failing to show
zeal in the altar service” (Dziubinski 2007, p.133).
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The truth about a human person as “imago Dei” is also specific an obligation to live
not only for the body but also for the spiritual sphere. It should be mentioned that such
understanding of a human being shall in no way reduce the value of the his body, but only
indicates at the necessity and the need of directing with our body according to the order of
mind and truth, which protects a human being against the acts which are morally
blameworthy. The role of a human body perceived in such a way should be present both in
sport and in physical culture since the final purpose of physical education is bringing a human
being to a condition where the personality will be shaped in a way enabling it to serve the
development of the somatic and health sphere. Similar is the issue on the grounds of sport
where it is about the domination of the soul over the body because the joy coming from the
sporting results being obtained is in fact the joy of spirit over the matter. This joy is caused by
overcoming the body restrictions, own weaknesses and climate adversities. It also the joy of
will and strength reflected in the victory over the will and strength of the competitor.
(Dziubinski 2007, p.133).

In the Bible there is also a theological justification for the need of a man’s rest.
The man should rest after work or a worked week if the God himself had some rest after the
act of creation. The order of celebrating resulting from the Bible shall not exclude the
participation in the physical culture. However, one should remember that the active rest
during a holy day does not breach the basic (religious) purpose of the holy day (Dziubinski
2007, p.133).

Undoubtedly, one of the most important Biblical events is the Incarnation of
Christ which should be also understood as another glorification of human bodiliness from the
very beginning of existence. A human body is beyond doubts a wonder of magnificence,
dignity and nobleness, just because the God, through the Incarnation, united with each and
every human being. The said perfection of a body is reflected in the full integrity of personal
being where the body is a special sign of the spiritual inside of a human being* (Dziubinski
2007, p.134). The perfect Body of Christ became the exemplar of the Church structure as the
God’s people. Each of its parts takes a relevant place in this structure and is responsible for
the execution of its tasks (Ef 4.10-16; 1 Cor 12.12-13). Moreover, the flesh and blood of
Christ in the form of bread and wine is a way of everyday Eucharistic communication of the
worshippers during the Holy Mass in the churches all over the world. Their consumption is
also the fundamental condition for the highest, final prize to be obtained. < Whoso eateth my
flesh, and drinketh my blood, hath eternal life; and I will raise him up at the last day > (J 6.51-
58)”.

In the First Epistle to the Corinthians St. Paul writes: “What? Know ye not that your
body is the temple of the Holy Ghost?”” (1 Cor 6.19). The same record is of a special meaning
for the theological participation in the physical culture. The quoted piece of the Bible is a
peculiar obligation to care for the human body as for the “home” of God. Negligence in this
matter brings far-reaching consequences which may be understood as the activities contrary to
the said obligation. “If any man defile the temple of God, him shall God destroy” (1 Cor
3.17).

Extremely inspiring are the St. Paul’s statements where he makes a comparison of the
moral effort of the Christians to the physical labour of the sportsmen. Which is the most
frequently quoted and the most known is his metaphor on the runner’s race from the First
Epistle to the Corinthians (9.24-27): “Know ye not that they which run in a race run all, but
one receiveth the prize? So run, that ye may obtain. And every man that striveth for the
mastery is temperate in all things. Now they do it to obtain a corruptible crown; but we an
incorruptible. I therefore so run, not as uncertainly; so fight I, not as one that beateth the air;
But | keep under my body, and bring it into subjection: lest that by any means, when | have
preached to others, I myself should be a castaway” (Dziubinski 2007, p.135).
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,» The author of this statement clearly points that we should put the maximum of effort
into our life as if we were competing for one prize which only the winner receives in sport. In
Christian life everybody may be the winner and win the prize of redemption.

In sport we deal with physical effort, in life the effort is of a spiritual nature, and the
struggle is for eternal life. Both in sport and in life, the mastery is proved through the ability
to use own skills and talent” (Dziubinski 2007, p.135).

The sports rivalry ends usually with reading out the results and presenting the prizes to
the winners. St. Paul refers to this ceremony. Being close to death, he makes the summary of
his life-long rivalry for the imperishable prize. In the Second Epistle to Timothy (4.6-8) he
wrote: ,,I have fought a good fight, I have finished my course, I have kept the faith;
Henceforth there is laid up for me a crown of righteousness, which the Lord, the righteous
judge, shall give me at that day: and not to me only, but unto all them also that love his
appearing”.

Each man, like a sportsman struggling with various weaknesses, difficulties and
restrictions of body, aims at the finish and victory through toughening his psyche. Each
sportsman is heading for the prize here on the passing Earth while each Christian is heading to
the victory in the eternity. The “good competition” we read about in the Epistle of St. Paul to
Timothy is a metaphor of human life but also the definition of the great and noble ideas of
cooperation, interpersonal relations, peace and tolerance, with which sport has been and
should be connected for ages. “The use of sports metaphors by St. Paul may be understood as
a positive and benevolent attitude towards sport. On the other hand, his attitude also proves
that sport should not be the only and the absolute life goal. However, it may be important an
element of the <life philosophy> depicted by the Apostle of nations, but it cannot be the
philosophy itself” (Dziubinski 2004, p.13).

The final goal of the real sportsmen’s efforts is not the material, passing prize but
attaining the fullness of life. Addressing to the Christians in Corinth, St. Paul reminds them
that “they which run in a race run all, but one receiveth the prize, but every man that striveth
for the mastery is temperate in all things.” (1 Cor 9.24-25). “Through this metaphor the
Apostle sheds light on the value of life comparing it to running to a goal, not only the earthly
and passing, but the eternal one. All may and should win in this race. The true sports victory
is the victory of a man and crowning his dignity” (Koénig 2004, p.199).

It seems, that sometimes, we have to agree to Eugen Konig's assessment that the top-
level sport became in its internal structure an a-moral, nihilistic sport, a sport that proves to be
completely immune and resistant to all ethical fits. Without the acknowledgement of man's
relation to the transcendental God the sport becomes a substitute religion. The cult of man,
yes, the claim of sport to be a system that communicates sense to today's people, is decidedly
to be rejected. The certainly still existing body-devaluing (not body-hostile) opinions are to be
corrected. The monistic view of man of the Old and New Testament shows play and sport as
expression of the one, holistic human being, as expression of being alive. All views, in partic-
ular all practices in modern sport that are directed against life, health and the holistic devel-
opment of man, are to be exposed as inhuman and to be categorically rejected (Koch 2007, p.
144). Biblical motives of education through sport both refer and correspond to the humanistic
and axiological contents of the modern process of physical education in some sense. The
development of the theory and thought on the broadly-understood physical education, which
has also the space for children’s and teenagers’ sport, is the source of the numerous examples
of searching the non-ability and instrumental values related to the physical activity. Striving
for the Greek ideal of the comprehensive education, namely the connection of beauty and
good, became the subject matter of various considerations, analyses and polemics practiced
on the ground of humanistic sciences on physical culture.
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The conception of identifying the motor activity only with the temporary shaping of
the body was gradually denied by the supporters of humanistic and pedagogical views.
Among them was one of the most distinguished Polish theorists of physical education — W.
Osmolski who wrote that “the effect of physical exercises is not restricted to the development
of muscles, endurance and agility, but is goes deeper, namely to the disposition, nature and
mind.”

E. Piasecki represented similar views being convinced that the adjective “physical” in
physical education “...defines only the majority of means (...) but becomes whatever
unreliable as for the goals; these are both physical as well as moral and utilitarian, and, in
quite a big part, also intellectual and aesthetic.” Z. Gilewicz, in turn, included discipline,
morality, and sensitivity to beauty and socialization to the unspecific goals of physical
education (Warchot 2007, pp.55-56).

Shaping the axiological competences referring to the emotional-volitional sphere of
human personality should be treated in the process of physical education equivalent to the
development of physical and motor fitness. It seems that the modern depiction of the subject
matter of the physical education including also the sports activity of young people should be
understood in such a way.
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Stawa kluczowe: Streszczenie:

e wychowanie fi- Brak docenienia roli sportu w wychowaniu mtodego pokolenia zro-
Zyczne, dzit potrzebg ukazania jak bardzo wazna role odgrywa wtasnie sport

e sport, w formowaniu wspoétczesnego pokolenia — gldéwnie mtodziezy. W
Biblia, niniejszym artykule zajmujemy si¢ potrzebg wychowania ,,sportowe-

e odniesienia do spor- g0” odwolujac si¢ do Pisma Swictego. Szukamy uzasadnienia dla
tu w Listach Sw. kultury fizycznej, si¢gajac do najbardziej fundamentalnych poktadow
Pawla chrzescijanstwa. Chociaz Pismo Swigte nie wypowiada si¢ wprost na

5 grecki’modele wy- temat kultury fizycznej to jednak wypowiedzi w nim zawarte w spo-
chowania, sob posredni odnosza si¢ do zasadniczych celéw ludzkiego zycia (re-

ligijno-eschatologicznych) upowazniaja do podjecia proby sformu-
towania odpowiedzi na pytanie o biblijne przestanie odno$nie kultury
fizycznej. Przytoczenie szeregu motywow biblijnych mowigcych w
sposob posredni o wychowaniu poprzez sport czy do spotu, pozwala
dostrzec nawigzanie i w pewnym sensie swoista korespondencje z
treSciami humanistycznymi oraz aksjologicznymi wspolczesnego
procesu wychowania fizycznego. W procesie wychowania fizyczne-
go ksztaltowanie kompetencji aksjologicznych odnoszacych si¢ do
sfery emocjonalno-wolicjonalnej osobowosci cztowieka powinno
by¢ traktowane na réwni z rozwijaniem sprawnosci fizycznej i ru-
chowej. Wydaje sig, ze tak nalezy pojmowa¢ nowoczesne ujgcie isto-
ty wychowania fizycznego, w tym réwniez aktywnosci sportowej
miodych ludzi.

e sport a wnetrze
cztowieka

W obecnych czasach doswiadczamy glebokiego kryzysu edukacyjnego, zwlaszcza wsrod
mtodego pokolenia. Wielu wspotczesnych wychowawcow, dostrzegajac niemoc W swoich poczyna-
niach, ciagle szuka nowych metod i srodkow wychowawczych, nie zawsze begdac przekonanymi o
pozytywnej roli, jakg moze odegra¢ sport w formacji cztowieka.

W niniejszym artykule zajmiemy si¢ potrzeba wychowania ,,sportowego” odwolujac si¢ do
Pisma Swietego. Poszukamy uzasadnienia dla kultury fizycznej, siegajac do najbardziej fundamental-
nych poktadow chrzescijanstwa.

Sport towarzyszy dziejom ludzkosci od bardzo dlugiego czasu a wyrazal si¢ on
w réznych formach i natezeniu. Siggajac do starozytno$ci nalezy odwota¢ si¢ do starozytnej Grecji,
ktérag uwaza si¢ za praojczyzng sportu. Duza role odegraly opowiesci o poczatkach sportu, ktdrego
tworcami byli sami bogowie. Od samego poczatku Grecy starali si¢ o religijng genezg sportu. Taka
religijna podbudowa miata znaczaca role w rozwoju sportu tak antycznego, jak i wspotczesnego (Ka-
tamacka 1999 s. 122-123).

Analizujgc teksty Pisma $wigtego 1 szukajac w nich uzasadnienia dla kultury fizycznej, sigga-
my do najbardziej fundamentalnych poktadow chrzescijanstwa. Nalezy zaznaczy¢, ze Pismo $wiete
nie wypowiada si¢ wprost na temat kultury fizycznej, ale wskazuje na cele religijno — eschatologicz-
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ne cztowieka, ktore moze on realizowa¢ w jednosci z Bogiem. Niemniej jednak wypowiedzi tam za-
warte, cho¢ nie sg odniesione bezposrednio do omawianej dziedziny, to jednak dotycza zasadniczych
celow ludzkiego zycia i upowazniaja do podjecia proby sformutowania odpowiedzi na pytanie o bi-
blijne przestanie odnosnie kultury fizycznej (Dziubinski 2007, s.132). Autorzy ksiag biblijnych wprost
nie postugiwali si¢ metaforami sportowymi. Dopiero w najp6zniejszych pismach Starego Testamentu
spotykamy terminy, ktére nawigzujg do metafor sportowych (Prwt 5,9; Mdr 4,2; Syr 4,28; 2 Mch
4,18), dobrze znanych juz w kulturze greckiej. W Nowym Testamencie szczeg6lnej analizy wymagaja
Listy $w. Pawta. W nich bowiem mozemy znalez¢ liczne odniesienia do sportu. Pawel byt dobrym
obserwatorem wspotczesnej mu kultury, bedacej pod wptywem hellenizmu, zauwazyt, ze sport petni
wazng role w zyciu spoteczenstw. Podkreslat tez, ze jezyk sportu jest zrozumiaty i warto wykorzystac
ten walor dla realizacji celow religijnych. Zasadnicza cze$¢ wypowiedzi Pawla nawigzuje wiasnie do
,»agonu sportowego, do treningu sportowcow, wyscigu biegaczy, walki zapasnikow, sity atletow itd.”
(Dziubinski 2007, s.134-135). Apostot Narodow, ktory ewangelizowatl wsrdd pogan, znajgc kulture
hellenistyczng, w swoich Listach nawigzuje do metafor sportowych, do znanego mu wspotzawodnic-
twa ze stadionow Grecji (Kasitowski 1998, s.34).

Pierwsza z metafor sportowych znajduje si¢ w Liscie do Filipian. Ma ona charakter polemicz-
ny (Flp 3, 2-4,9). Pawet spiera si¢ z btadzacymi chrzescijanami, ktorzy glosili nawrot do judaizmu,
poniewaz najwazniejsze byto dla nich obrzezanie, zachowanie prawa, a to bylo ostatecznie poktada-
niem ,,ufnosci w ciele”. Chrzescijanie ci uwazali, ze przez zachowanie przepisOw starego prawa 0sig-
gneli doskonatos$¢. Zwolennicy z Filipi starali si¢ do swoich pogladow przekona¢ innych. Uwazali, ze
znaja droge, na ktérej mozna osiagnaé doskonato$¢ w zyciu doczesnym. Wigzato si¢ to z alegoryczng
interpretacja Pisma i posiadaniem szczegdlnego objawienia. Pawel uzywajac metafory sportowej w
jasny sposob wyraza prawde o zyciu chrzeScijanskim, ktore jeszcze nie osiagneto swojej pelni (Kasi-
towski 1998, s.35).

Nie precyzuje rowniez, jakiego celu jeszcze nie osiggnal, ale cala uwage skupia na tym, co
znajduje si¢ poza ziemska rzeczywisto$cig. Podkresla rowniez z jednej strony fakt, ze zostal zdobyty
przez Chrystusa pod Damaszkiem, a z drugiej wskazuje, ze wcale nie $§wiadczy to o tym, ze jego cel
zostat ukonczony. Zycie chrzescijanskie jest bowiem pokonywaniem dystansu do celu, ktory znajduje
si¢ ciggle przed czlowiekiem ,,w gorze, w Chrystusie”

W liscie do Galatow $w. Pawel uzywa metafory ,,biegu”, ktoéra oznacza misj¢ przepowiadania
Stowa Bozego. Po wyjezdzie Pawta chrzescijanie w Galicji skonfrontowani zostali z antyewangelia.
Nie jest do konca wiadomo, kim byli przeciwnicy Pawla. Apostot dostrzegl, ze réznica miedzy jego
nauczaniem a naukami przeciwnikdw ma swoje zrodto w ré6znym rozumieniu prawa. Na skutek tych
atakow Pawel poglebil swoje zrozumienie Ewangelii i poszerzy! tematyke problemu, ktora jest dar-
mowym zbawieniem, nie zaleznym od przynaleznosci etnicznej i uprzednich zastug. Ta sprawa w
Polemice odgrywa szczegdlna role i w takim kontekscie pojawia si¢ metafora sportowa w Ga 2, 1-2:
»Potem po czternastu latach, udatem si¢ ponownie do Jerozolimy, wraz z Barnabg, zabierajac z soba
takze Tytusa. Udatem si¢ za§ w t¢ stron¢ na skutek otrzymanego objawienia. I przedstawitem im
Ewangelig, ktorg gloszg wsérdd pogan, osobno za$ tym, ktorzy ciesza si¢ powaga, (by stwierdzili) czy
nie biegne lub nie biegalem na prézno”. Pawel przytacza fakty historyczne, ze przez dtugi czas glosit
ewangelie i nie doznawal zadnych przeciwnosci. Byl absolutnie przekonany do tego, co glosit:
,»-..gdyby nawet aniot z nieba glosit wam Ewangeli¢ r6zna od tej, ktéra wam glosiliSmy — niech be-
dzie przeklety” (Ga 1,8). Pawel uzywajac metafory sportowej, wyjasnia motyw przedlozenia swojej
Ewangelii w Jerozolimie. Zarowno ewangelizowanie jak i zycie zgodnie z Ewangelig jest porownane
przez Apostota do biegu. Podkresla on, ze ewangelizacja jest bezcelowa wtedy, gdy oznacza podzialy
w Kosciele (Kasitowski 1998, 5.35-37).

Inna metafora $w. Pawla pojawia si¢ w Pierwszym Liscie do Koryntian, 1 Kor 8,1-11,1, ktora
méwi o spozywaniu z ofiar sktadanych bozkom poganskim. Za czaséw Pawta w Koryncie bylo wiele
$wigtyn poganskich, w ktorych centralnym momentem kultu byta krwawa ofiara, cz¢sto polaczona z
ucztg sakralng w samej $wiatyni, lub w domu prywatnym. Reszta migsa byla sprzedawana w sklepach
a pienigdze uzyskane byly przekazywane na cele $§wigtyni. Ta sytuacja byta przyczyng wielu nieporo-
zumien. Problem dotyczyt tego czy chrze$cijanie mogg spozywaé migso pochodzace z ofiar sktada-
nych bozkom. Niektorzy rozwigzywali ten problem odwotujac si¢ do wiedzy, ze bozkéw zadnych nie
ma. Jednak w Koryncie nie wszyscy posiadali wystarczajagcg wiedze 1 dlatego nalezalo wzigé pod
uwage fakt istnienia ludzi o stabym sumieniu. Oznaczato to rezygnacj¢ z wtasnej wolnosci. Pawel nie
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poprzestaje jednak na stawianiu sobie wymagan, lecz siebie samego daje za przyktad, by chrzescijanie
w Koryncie mieli wzglad na innych. Wielokrotnie sam rezygnuje z praw, ktore jemu przystugiwaty,
by nie stawia¢ trudno$ci w szerzeniu si¢ Ewangelii.

Apostolowie mieli prawo do korzystania z ofiar wspdlnot. Dlatego tez Pawet potwierdza to
bardzo mocno. Jednakze on sam zrzek! si¢ tego prawa: ,,... my$my z tego prawa nie korzystali” (9,12),
ja jednak z zadnej z tych rzeczy nie korzystatem” (9,15). Pawet czyni dobrowolne wyrzeczenie ze
wzgledu na dobro innych. Wtasnie w tym kontekscie znajduje si¢ metafora sportowa, ktora byta obca
mentalnosci zydowskiej, a dobrze rozumiana w $wiecie grecko — rzymskim (Kasitowski 1998, s.37-
38). ,,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegna na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden
tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie ja otrzymali. Kazdy, ktory staje do zapasow,
wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca nagrode, my za$§ nieprzemijajaca.
Ja przeto biegng nie jakby na o$lep; walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w proznig, lecz poskramiam
moje ciato i bior¢ je w niewole, abym innym gloszac nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany za
niezdatnego” (1 Kor 9,24-27).

Sw. Pawel zycie chrzescijanskie porownuje do biegu i walki sportowej przedstawia
je jako rzeczywistos¢ dynamiczng. Ukazuje cel do ktérego nalezy dazy¢, ktory wyznacza kierunki
dziatan. Chrzescijanin znajduje si¢ nieustannie w punkcie posrednim i ciggle ma by¢ skoncentrowany
na tym, co mu jeszcze zostato do osiagniecia. Wskazuje rowniez na to, ze zZycie wymaga wielu wyrze-
czen, odwolujac si¢ do sportowca, ktory odmawia sobie wielu rzeczy. Dlatego tez konieczne jest roze-
znanie celow, ktore prowadza do ostatecznego zwycigstwa, bowiem ostatecznie Chrystus jako nagro-
da, ktory stoi u konca, decyduje o naszych wszystkich dziataniach (Koch 2007, s.14-17). Przywotane
w pismach §w. Pawla obrazy i porownania antycznej rywalizacji, wspolzawodnictwa nie sa akceptacja
ani pozytywng oceng wspolczesnego sportu. To nieprawdopodobne, aby §w. Pawet wyrazit zgode na
przyktad na box czy zmaganie na §mier¢ i zycie (Poliakoff 2004, s. 43-53).

Czlowiek ze swojej natury jest bytem, ktory pragnie dazy¢ do doskonatosci, ktory pragnie
przekracza¢ wszelkie granice. W tym stwierdzeniu realizuje si¢ zasada chrzescijanskiej koncepcji
czlowieka. Mowi ona, ze cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze pragnie jak najlepiej
odzwierciedla¢ swoj pierwowzor (por. Rdz 1,27; Mt 5,48). Dlatego doskonalenie fizyczne cztowieka
musi mie¢ odniesienie trwate i mocne. Odniesienie do pelni czlowieczenstwa. Lekcewazenie tych
podstawowych zasad bedzie prowadzi¢ nieuchronnie do wypaczen w wymiarze kultury fizycznej jak
i degradacji sportowca jako cziowieka (Wojciak 2003, s.336). ,,Dlatego odwotywanie si¢ do Pi-
sma swigtego, a w szczegdlnosci na akt stworczy Boga, jako na $wiadectwa negatywnego stosunku do
ciata cztowieka i kultury fizycznej nie znajduja uzasadnienia. Nic jest tez uzasadniona nadmierna apo-
teoza ciata, ktora przejawia si¢ w nurcie korporeizmu i w nieco innej formie niz dzisiaj, znajduje od-
zwierciedlenie w Drugiej Ksigdze Machabejskiej (2 Mach 4, 14). Stanowi ona ostrzezenie elit zydow-
skich przed przesadnym kultem ciata, przed pedanteryjnym, wzorowanym na hellefiskich obyczajach,
wykonywaniem ¢wiczen sportowych potaczonych z zaniedbywaniem prawa Bozego, ojczystych zwy-
czajow i nie okazywaniem gorliwosci w shuzbie ottarza” (Dziubinski 2007, s.133).

Prawda o osobie ludzkiej jako ,,imago Dei” stanowi rowniez swoiste zobowigzanie
do zycia nie tylko wedtug ciala, ale takze w odniesieniu do sfery duchowe;j. Nalezy zaznaczy¢, ze takie
pojmowanie cztowieka w niczym nie umniejsza jego warto$ci ciata, ale jedynie wskazuje na koniecz-
nos$¢ i potrzebg kierowania ciatlem, zgodnie z porzadkiem rozumu i prawda, ktora zabezpiecza czto-
wieka przed czynami moralnie nagannymi. Tak postrzegana rola ciata ludzkiego powinna by¢ obecna
w dziedzinie sportu jak i w kulturze fizycznej. Bowiem celem ostatecznym wychowania fizycznego
jest doprowadzenie, do takiego stanu cztowieka, w ktorym osobowo$¢ bedzie tak uksztattowana, aby
mogta stuzy¢ rozwojowi sfery somatycznej i zdrowotnej. Podobnie ma si¢ sprawa na gruncie sportu
gdzie chodzi 0 panowanie duszy nad ciatem, gdyz rados¢ ptynaca z osigganych wynikow sportowych
jest w istocie radoscig ducha nad materig. Rado$¢ ta ptynie z powodu przezwyciezania ograniczen
ciala, pokonywania wlasnych stabosci przeciwnos$ci klimatu. Jest ona rowniez radoscig woli i sily,
ktora przejawia si¢ w zwyciestwie nad wolg i sitg przeciwnika (Dziubinski 2007, s.133).

W Pi$mie Swietym znajdujemy réwniez teologiczne uzasadnienie potrzeby odpoczynku czto-
wieka. Cztowiek powinien po pracy a szczeg6lnie po przepracowanym tygodniu odpocza¢ skoro sam
Bog po akcie stworzenia odpoczat. Nakaz $wigtowania, ktory wynika z Biblii nie wyklucza uczestnic-
twa w kulturze fizycznej. Nalezy jednak pamigtaé, aby aktywny wypoczynek podczas dnia Swiatecz-
nego nie naruszyt podstawowego (religijnego) celu dnia $wigtecznego (Dziubinski 2007, s.133).
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Jednym z najwazniejszych wydarzen biblijnych jest niewatpliwe Wcielenie Chrystusa, ktore
nalezy odczyta¢ takze jako ponowne wyniesienie ludzkiej cielesnosci do poczatku bytowania. Ludzkie
ciato jest niewatpliwie fenomenem $wietnosci, godnosci i wzniostosci, wtasnie przez to, ze Bog przez
Woeielenie zjednoczyt si¢ z kazdym cztowiekiem. Ta doskonatos$¢ ciata przejawia si¢ w pelnej inte-
gralno$ci bytu osobowego, w ktorej cialo jest szczegdlnym znakiem wnetrza duchowego cztowieka
(Dziubinski 2007, s.134). ,,Doskonate Ciato Chrystusa stalo si¢ tez wzorem struktury Kosciota, jako
ludu Bozego. Kazda z jego czeSci zajmuje odpowiednie miejsce w tej strukturze i odpowiada za reali-
zacje spoczywajacych na niej zadan (Ef 4,10-16; 1 Kor 12,12-13). Ciato i krew Chrystusa pod postacia
chleba i wina jest ponadto sposobem codziennej eucharystycznej komunikacji wiernych podczas Mszy
sw. w koSciotach catego $wiata. Ich przyjmowanie jest takze podstawowym warunkiem uzyskania
najwyzszej, ostatecznej nagrody. <Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a ja
go wskrzesze w dniu ostatecznym> (J 6,51-58)”

W Pierwszym Liscie do Koryntian $w. Pawet pisze: ,,Czy nie wiecie, ze ciato wasze jest $wig-
tynig Ducha Swigtego?” (1 Kor, 6,19). Ten sam zapis odgrywa szczegdlne znaczenie dla teologiczne-
go uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ten fragment Pisma Swietego jest swoistym zobowiazaniem o
dbato$¢ ludzkiego ciata jako o ,,mieszkanie” Boga. Zaniedbania w tej materii maja daleko idace kon-
sekwencje, ktore moga by¢ odczytane jako dziatania przeciwstawiajace si¢ temu zobowigzaniu. ,,Jesli
kto$ zniszczy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bog” (1 Kor 3,17).

Niezwykle inspirujace sa wypowiedzi $w. Pawta, w ktorych dokonuje on porownania moral-
nego wysitku chrzeécijan z trudem fizycznym sportowcow. Najczesciej przywolywana i najbardziej
znana jest jego metafora na temat wyscigu biegaczy z Pierwszego Listu do Koryntian (9, 24 -27).
,»Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegna na stadionie, wszyscy wprawdzie biedna, lecz tylko jeden
otrzymuje nagrodg? Przeto tak biegnijcie, abysScie ja otrzymali. Kazdy, ktory staje do zapasow,
wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca nagrodg, my za$§ nieprzemijajaca. Ja przeto
biegng nie tak, jakby na oslep; walcze nie tak, jakby zadajac ciosy w proznie, lecz poskramiam swoje
ciato i bior¢ je w niewole, abym innym gloszac nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdat-
nego” (Dziubinski 2007, s.135).

»Autor tej wypowiedzi wyraznie wskazuje, ze w zycie nalezy wlozy¢ maksimum wysitku, tak,
jakbysmy walczyli o jedna nagrode, ktorag w sporcie otrzymuje zwycigzca. W zyciu chrzescijanskim
kazdy moze by¢ zwyciezcg i otrzymaé nagrode w postaci zbawienia. W sporcie mamy do czynienia z
wysitkiem fizycznym, w zyciu ten wysitek ma charakter duchowy, a walka toczy si¢ o zycie wieczne.
Tak w sporcie, jak i w zyciu o mistrzostwie $wiadczy umiejgtnos¢ wykorzystania swoich zdolnosci i
talentu” (Dziubinski 2007, s.135).

Rywalizacja sportowa konczy si¢ zwykle odczytaniem wynikow i wreczenia nagrody zwy-
cigzcom. Do tej ceremonii nawiazuje §wiety Pawet zblizajac si¢ do $mierci podsumowuje swoja zy-
ciowg rywalizacje o nieprzemijajaca nagrode, w Drugim Liscie do Tymoteusza (4, 6-8) pisat: ,,W do-
brych zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiary ustrzeglem. Na ostatek odtozono dla mnie wie-
niec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, nie tylko mnie, ale i
wszystkim, ktorzy umitowali pojawienie si¢ Jego” (Dziubinski 2004, s.13).

Kazdy czlowiek, tak jak sportowiec zmaga si¢ z rdéznymi stabosciami, trudno$ciami
1 ograniczeniami ciata, przez hartowanie swojej psychiki, dgzy do mety i zwycigstwa. Kazdy sporto-
wiec do nagrody tu na ziemi przemijajacej - natomiast kazdy chrzescijanin zmierza
do zwycigstwa w wieczno$ci. ,,Dobre zawody”, o ktorych czytamy w Liscie sw. Pawla
do Tymoteusza to metafora ludzkiego zycia, ale sa takze okresleniem wielkich i szlachetnych idei
wspotdziatania, wigzi migdzy ludzkich, pokoju i tolerancji, z ktéorymi od wiekéw jest
1 powinien by¢ zwigzany sport. “Uzycie prze $w. Pawta metafor sportowych moze by¢ odczytane jako
pozytywny i zyczliwy stosunek do sportu. Jednak z takiego jego usytuowania roéwniez wynika, ze
sport nie powinien by¢ wylgcznym i ostatecznym celem zycia. Moze natomiast by¢ waznym elemen-
tem przedstawianej przez Apostola narodow <filozofii zycia> ale nie moze by¢ nig samg"(Konig
2004, 5.199).

Celem ostatecznym wysitku prawdziwych sportowcdéw nie jest zdobycie materialnej, przemi-
Jajacej nagrody, lecz osiagnigcie pelni zycia. Zwracajac si¢ do chrzescijan w Koryncie, $w. Pawet
przypomina im, ze ,,wszyscy zawodnicy wprawdzie biegna, leczy tylko jeden zdobywa nagrodg, ale w
biegu zycia wszyscy moga by¢ zwyciezcami” (1 Kor 9,24-25). ,.Za pomoca tej metafory Apostot rzuca
$wiatlo na wartos$¢ zycia, przyrownujac je do biegu
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ku celowi nie tylko ziemskiemu i przemijajacemu, ale wiekuistemu. W tym biegu wszyscy moga i
powinni odnie$¢ zwyciestwo. Prawdziwe sportowe zwycigstwo jest zwyciestwem cztowieka i ukoro-
nowaniem jego godnosci” (Koch 2007, s. 144).

Roézne dyscypliny sportowe sa pomyslane jako obchodzenie kultu, idealizacji cztowieka i jego
osiggnig¢. Czy taki sport, ktory nie ma nic wspolnego z warto$ciami etycznymi i edukacyjnymi jest
warty zreferowania? Jak i dlaczego Kosciot powinien wspotpracowaé z tym zdecydowanym sportem
lub nawet zaangazowac si¢ w nim? Wydaje si¢, ze niekiedy trzeba by zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem
Koinga, iz sport na najwyzszym poziomie stal si¢ w swej wewnetrznej strukturze niemoralny i nihili-
styczny, stat si¢ sportem, ktory okazuje si¢ by¢ catkowicie odpornym i opornym na wszelkie wartosci
etyczne Bez uznania stosunku czitowieka do Boga transcendentalnego, sport staje si¢ substytutem,
zamiennikiem religii. Kult czlowieka, roszczenie sportu by by¢ systemem, ktory dla dzisiejszych ludzi
ma stawac si¢ wyznacznikiem sensu, stanowczo musi zosta¢ odrzucone. Oczywiscie, nadal istniejace
opinie dotyczace pomniejszenia wartosci, dewaluacji ludzkiego ciala musza zosta¢ skorygowane. Mo-
nistyczny obraz czlowieka w Starym i Nowym Testamencie, ukazuje gry i sport, jako wyrazenie jed-
nej, calosciowej istoty ludzkiej, jako wyrazenie bycia zywym. Wszystkie poglady, w szczegolnosci
wszelkie praktyki w nowoczesnym sporcie, ktore sg skierowane przeciwko zyciu, zdrowiu i rozwojo-
wi calosciowemu cztowieka, muszg zosta¢ uwidocznione i jako nieludzkie nalezy je kategorycznie
odrzuci¢" (Konig 2004, s.199). Motywy biblijne wychowania poprzez sport czy do sportu nawiazuja i
koresponduja w pewnym sensie z tresciami humanistycznymi oraz aksjologicznymi wspdtczesnego
procesu wychowania fizycznego. Rozwoj teorii i mys$li o szeroko rozumianej edukacji fizycznej, w
ktorej jest takze miejsce dla sportu dzieci i mtodziezy, dostarcza wielu przyktadéw poszukiwania poza
sprawno$ciowych i instrumentalnych wartosci zwigzanych z aktywnoscia fizyczna. Dazenia do grec-
kiego idealu wszechstronnego wychowania, czyli potaczenia pigkna i dobra, staty si¢ przedmiotem
licznych rozwazan, analiz i polemik uprawianych na gruncie nauk humanistycznych o kulturze fizycz-
nej.

Koncepcja utozsamiania aktywno$ci ruchowej tylko wytacznie z doraznym ksztattowaniem
ciata byla sukcesywnie wypierana przez zwolennikow pogladéow humanistycznych i pedagogicznych.
Nalezal do nich jeden z najwybitniejszych polskich teoretykéw wychowania fizycznego W. Osmolski,
ktory pisat, ze ,,wptyw ¢wiczen fizycznych nie ogranicza si¢ rozwinigciem migsni, wytrzymatosci oraz
zrecznos$cel, ale sigga glebiej, tj. do usposobienia, charakteru i umyshu”.

Podobne poglady reprezentowat E. Piasecki uwazajac, ze przymiotnik ,fizyczne”
w nazwie wychowanie fizyczne ,,...Okresla tylko wigkszos¢ srodkow (...), lecz staje zgota zawodnym
w odniesieniu do celow; te sg zarowno fizyczne, jak moralne i utylitarne, a w niemalej mierze takze
intelektualne i estetyczne. Z kolei Z. Gilewicz do celéw nieswoistych wychowania fizycznego zaliczy-
I karnos¢, obyczajno$é, wrazliwos$¢ na pigkno i uspotecznienie(Warchot 2007, s.55-56).

W procesie wychowania fizycznego ksztaltowanie kompetencji aksjologicznych odnoszacych
si¢ do sfery emocjonalno-wolicjonalnej osobowosci cztowieka powinno by¢ traktowane na rowni z
rozwijaniem sprawnosci fizycznej 1 ruchowej. Wydaje sig, ze tak nalezy pojmowac nowoczesne ujgcie
istoty wychowania fizycznego, w tym réwniez aktywnosci sportowej mtodych ludzi.
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