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e Christianity, In this article we wish to present the Christian view of sport,

e sport, which is basically connected with Christian personalism. The

e personalistic con- reference to postulates and assumptions of personalism aims at
ception of sport, comprehensive human development. The recognition of the

e Christian- spiritual extent of a human being in personalism affects signifi-
personalistic inter- cantly the personalistic conception of sport. Physical education
pretation of sport , and sport can never oppose against the spiritual-religious hu-

e definition of sport man development but they should serve and strengthen it. The

personalistic ethics of sport defend the dignity of a person and
guards the human life, both the spiritual and the physical. Talk-
ing about the Christian view of sport, the rule of justice or the
culture element being its part cannot be omitted, which has
been presented in this article. The whole article has been elabo-
rated on the basis of St. John Bosco’s views with reference to
the contemporary authorities of the church, such as the blessed
John Paul 1l. The deep analysis of the available literature made
us become convinced that the Christian view of sport strictly
connected with the personalistic conception gives the strong
basis for theoretical elaborations and practical activities within
human formation with the use of sport as educational means.

Willing to present the Christian view of sport, we do wish to draw attention to the fact
that the Christian theory is based mainly on the personalistic system. In the sport conception
understood in such a way the human being is a point of reference. Sport should be subject to
and serve human development.

“The Christian-personalistic (Dziubinski 1998, p. 23) interpretation of sport refers to
the integral view of a human being — a person as a being connected both with the social-
cultural world (natural) and the transcendent world (supernatural) by many threads and de-
pendencies. Sport in this perspective is the field of culture where somatic, healthy, intellec-
tual, social, moral and religious values manifest themselves.” In such depiction, the human
being is not only an element of matter but differs from the material beings with the degree of
development, work performance, skills, thinking or creativity. The human being is a being
one of a kind and unique, for by God created (Nieweglowski, pp.41-42).

Through the analysis of various pedagogical systems, we may generally conclude that
the Christian view of education, which has peculiar anthropological assumptions on its foun-
dations, takes a special place in the said systems. The theory of Christian education is based
mainly on the personalistic system which is predominating in the Christian humanities
(Dziubinski 1993, pp.41-42). In the conception of education understood in such a way “the
human is both a point of reference and the valuation criterion of any sports activities. In other
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words, in the anthropological conception, sport is subject to and serves the holistic develop-
ment of a human being and can never be a tool of power which the power is the politics, the
economy or the culture. It is the sport which carries the values alternate to those offered every
day by our culture dominated by the Western world to the human being.” (Milanesi 1993,
p.17)

Physical education from the Christian point of view, through the sports activity, refers
to the postulates and assumptions of personalism, and therefore aims at a comprehensive hu-
man development: not only to the somatic-physical part of the human existence but also to the
emotional, mental and moral part. Sport, through its basic assumptions, plays the following
roles: healthy-hygienic, social, recreational, aesthetic, ludic aesthetic-forming (Kowalczyk
2004, p. 59). As S. Kowalczyk notices, sport is natural a goal of the integral development of a
human being as a thinking and responsible being (Kowalczyk 2007, p.30).

In the meaning of the Christian personalism, a human being is always a person, so nei-
ther a thinking matter nor an animal or an object. The human being is always “somebody”, is
a person and therefore able to act rationally and freely, always responsible for his actions and
his whole life. The personalism understood in such a way, which acknowledges the spiritual
extent of a human being, affects significantly the personalistic conception of sport which can-
not be only limited to the body training, because this would be analogical to the training of
animals. Although sport is involved directly into the bodily-biological sphere of a human be-
ing, is also reflected in the psychical-spiritual part (Kowalczyk 1994, pp.11-14).

A French intellectualist Jacques Miaritain (1882-1973) whose views are considered to
be representative for the whole Catholic pedagogy had some special input into the Christian
personalism. The most significant category of personalism is “a person” who, being the re-
flection of God, has not only dignity, but defines human and citizen rights and opposes any
forms of human degradation. This cannot be the degradation through sport, which occurs so
often in modern world. This is the reason why regarding a human being as the uppermost
value in the created world is the particular feature of personalistic anthropology considered
also in the context of sport. The violation of this principle is the breaching of Christian rules
and the human degradation in consequence. Due to that, the “Salesian sport” rejects the rules
of conduct and education where sport is predominant over a human being (Dziubinski 1993,
p.42)

Z. Dziubinski, being based on the Christian-personalistic interpretation of sport, and
demonstrating the Christian view of sport in the Salesian depiction, assumes as follows:
,»,Sport cannot be in the opposition to the spiritual-religious development but should serve and
strengthen it. Its main purpose in the supernatural order is a person — a competitor whom all
things and activities should be subject to. What is important is the comprehensive develop-
ment of a sportsman in the skill, intellectual, cultural, moral and religious matter; in other
words, the development of the entire human being. The purpose of the Salesian sport is to
bring up a young man as a reliable citizen and a good Christian”(Dziubinski 1993, p.16).

The personalistic ethics of sport defends the dignity of a person and guards the human
life, both the spiritual and the physical. The body and soul can not be separated. They last
together or they both vanish. Thus, in the process of sports education, that is a process in
which the body is trained hard, we should always be directed by our brains and we ought to
refer to the eternal truths imbedded in nature. Reducing sportsman just to carnal standards and
separating him from moral acts is in disagreement with the Bible and the Tradition. The
whole person with his body and soul as a unity of spiritual and biological preferences and
other peculiarities should be the focus of sports education and rivalry (Mylik 1997, pp.34-46).
The basic value of each human being is life and therefore unacceptable are all the means used
in sport, which directly endanger life, namely the “pregnancy doping” at women or the com-
petitors’ extreme exhaustion because of overtraining. In this context one should think of the
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ethos of some sports disciplines, especially box, which very often causes disability or death of
the competitors (Kowalczyk 1999, p.172).

Talking about the Christian view of sport, the rule of justice cannot be omitted, which
the rule plays a special role, and according to Z. Krawczyk it is expressed, among others, in
three forms: ,,1. the right of access to sport, 2. the necessity to observe the rules of particular
sports as a characteristic sign of a game, 3. the right to participate in good benefits of sport”
(Dziubinski 1998, pp. 75-82).

Minding “the right of access to sport” one should overcome the barriers which may af-
fect the limitation of availability. They are the economic, social, cultural and political barriers
but also the barriers of age and gender.

Considering the second aspect of the rule of justice as the necessity to observe the
rules of particular sports, it is noteworthy that sport without any rules is no longer sport. The
said assumptions refer not only to the competitors but also to all of those who are involved in
any field of sport in whatever way. Except for the provisions governing the playing rules for
the competitors, also the clubs officials, spectators and cleaning services should be mentioned.

In the third aspect, Z. Krawczyk draws attention to the right of participation in all the
goods of sport. It is certainly about the participation in any values created by sport, not only
by the active participant but also a passive viewer as a spectator. The access to healthy, educa-
tional and socializing values, first of all for children and teenagers, is very important. Taking
advantage of sports and off-sports goods in the area of professional sport may be the most
unfair. The rules governing this field of sport are supply and demand, above all. The problems
include also gratuity, especially in amateur sport, awarding medals to individual competitors
and sport teams. However, it is worth mentioning that the norms governing the competitors’
participation in the goods of sport will always raise certain controversies. As it is commonly
known, the main rule governing the face of sport is the fair play rule, although not always able
to settle the issues of justice (Dziubinski 1993, pp.79-80).

Nowadays sport plays significant a role on many levels of human life and is multidi-
mensional and multifunction a phenomenon. There are also numerous definitions of sport.
One of them is as follows: “Sport means all forms of social activity, spontaneous or organ-
ized, aiming at the expression or improvement of physical fitness and attaining good psychi-
cal feeling, establishing social relations or obtaining results in competition on all levels
(Kowalczyk 1998, p.19). The aforementioned description proposed by S. Kowalczyk presents
the main sport assumptions as well as draws attention to its social extent. Sport in the social
formulation should not only bring us spectacular experience but, more importantly it should
be a real school of positive co-operation between human beings and it should also develop
values which can be transferred onto the other walks of life (Keating 1994, p.18). There are
various types of sport. Taking the subject matter of sport into consideration, we may talk
about individual and group sport, professional, recreational-amateur, elitist and mass, active
and passive sport. Sport in active meaning is concentrated on personal practicing of a given
discipline. Its passive meaning, on the other hand, may refer to all of those who watch various
sporting events on TV and on stadiums (Keating 1994, pp.19-20).

Sport is generally a complex phenomenon because it is a specific type of play, a kind
of rivalry, a rest, a form of private life and a specific theatre (Keating 1994, pp.20-21).

Analysing the theoretical output of St. John Bosco we are becoming convinced that his
system has the features of personalistic option (Dziubinski 1993, p.44). ,,The Salesian spiritu-
ality which implies the educational system based on its rules cuts from the Orphic-
Pythagorean, Manichaean, Platonic, dualistic in consequence view of a human being and ac-
cepts the integral, biblical truth of a human being as a person being the centre of transcen-
dence and temporality in which different levels and spheres of life: intellectual, special, cul-
tural, psychical, moral, religious, biological, healthy etc. converge. Each of them is important
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from the success perspective of a person and deserves the effort of cultivation and creation
(Dziubinski 1998, pp.10-11).

Talking about the Christian view of sport, we should not omit the element of culture
the part of which he is. The education of a human being is a special factor conditioning the
development of culture and the condition of its quality. The human being is always responsi-
ble for the shape of the culture being born and it is him who feels, sometimes in a dramatic
way, the consequences of culture he creates and which he lives in. That is why the education
plays significant a role here. These times, the contemporary culture suffers from a deep crisis
which is the consequence of a crisis in education (Barlak 1998, p.120).

The culture of the contemporary world is very wide a notion. Next to the material cul-
ture resulting from the transformation of nature by a man, we notice also the spiritual culture
being the effect of the development and growing of the human being himself. This develop-
ment is possible owing to education through which the human being enters into the nature and
transforms it creatively thanks to his creative thinking according to the adopted idea and
value. This is a crucial moment for the culture development processed by the human being in
a conscious and free manner, the reality in his inside and outside according to the idea born in
his intellect.

The spiritual culture demonstrates itself in the civilization created by the human being.
And this is why it is the quality of a human being’s internal life which conditions the civiliza-
tion where the contemporary human being will live (Barlak 1998, p.121).

The Salesian Sports Organisation and the Salesian Association, dealing with educa-
tion, adopt the prevention system of Rev. John Bosco in its entirety, which the system is not
an act of violence and does not impose the adopted values, but on the other hand it is not the
conduct as liberal as not to respect the fundamental anthropological and ethical values. This
system in education emphasizes the significant meaning of two elements, namely the personal
example of an animator and taking advantage of a wide spectrum of task methods. Sport is to
implement the said educational tasks and its purpose is to fulfil different goals including the
social-moral, the hygienic, the healthy, etc. The antithesis for the physical culture is the
Manichaean disregard for the body or destroying it by alcoholism, drugs, non-hygienic living,
perversions, overworking etc. The dignity of a human body is confirmed by Christian theol-
ogy which says even about its sacrality. Pope John Paul 11, referring to the biblical description
of the human being creation, preaches the theology of the human body. The Christian anthro-
pology of the body culture completes the culture of spirit, the physical and ethical culture.
According to John Paul Il, a human being materializes himself through his activities. This is
important a reflection from the theory and practice of physical education perspective. Thus, a
human person, through his activity, becomes “somebody” — a human being, realises his per-
sonal possibilities. The said becoming “somebody” refers also to vital values, the values exist-
ing in his physical extent to be one of the components of humanity, and humanity deserves
respect (Zielinski 2004, p.230).

Sporting rivalry shall not collide in any way with the Christian idea of a neighbour’s
love. Several statements of St. Paul concerning sport prove that he did not question sport in
the ethical-religious aspect, although he always underlined the nature and predominance of
Christian “rivalry” in aiming at uniting with God.

The Christian rules of sports rivalry have a twofold origin: on the one hand, they are
the consequence of the social and cultural deal, on the other hand, they are the internalization
of everlasting and absolute truths established by God and given to us. These absolute rules are
more important than the worldly ones. The normative character of Christian sports ethics pro-
tects rivalry against deviations or pathologies and it guarantees a harmonious and complete
development of a person (a sportsman) in all aspects, from the spiritual to the carnal one
(Dziubinski 2001, pp. 24-34). To summarise, it should be stated that the Christian view of
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sport, which is strictly connected with the personalistic conception, gives a strong support for
the theoretical elaborations and practical activities within human formation with the use of
sport as educational means.
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Stawa kluczowe: Streszczenie:

e chrzescijanstwo, W niniejszym artykule pragniemy chrzescijanska wizje¢ sportu,

e sport, ktora wigze si¢ zasadniczo z chrzescijanskim personalizmem.

e personalistyczna Odwotanie si¢ do postulatow i zalozen personalizmu dazy do
koncepcja sportu, wszechstronnego rozwoju cztowieka. Uznanie w personalizmie

e chrzescijansko- duchowego wymiaru cztowieka w sposob istotny rzutuje na
personalistyczna personalistyczng koncepcje sportu. Wychowanie fizyczne,
interpretacja sportu, sport nigdy nie moga wiec sta¢ w opozycji do rozwoju ducho-

e definicja sportu wego-religijnego cztowieka, ale winny temu rozwojowi stuzy¢

i potegowac. Personalistyczna etyka spotu broni godnos$ci 0s0-
by oraz stoi na strazy ludzkiego zycia: duchowego i fizyczne-
go. Mowia o chrzesdcijanskiej wizji sportu nie sposoéb pomingdé
obowigzujacej tu zasady sprawiedliwosci czy elementu kultury,
ktorej jest czeScig — CO omawiamy w niniejszym artykule. Ca-
to$¢ opracowalismy w oparciu o poglady §w. Jana Bosko na-
wigzujac réwniez do wspotczesnych autorytetow kosciota jak
bt. Jan Pawel II. Doglebna analiza dostgpnej literatury facho-
wej z omawianego problemu doprowadzita nas do przekonania,
ze chrzescijanska wizja sportu, ktora $cisle wigze si¢ z koncep-
cja personalistyczna, daje mocne oparcie dla teoretycznych
opracowan i praktycznych dziatan w dziedzinie formacji czto-
wieka z wykorzystaniem sportu jako srodka wychowawczego.

Chcac ukazaé chrzedcijanska wizje¢ sportu, pragniemy zwréci¢ uwagg, ze chrzescijan-
ska teoria w gléwnej mierze opiera si¢ na systemie personalistycznym. W tak rozumianej
koncepcji sportu cztowiek jest punktem odniesienia. Sport powinien by¢ podporzadkowany i
stuzy¢ rozwojowi cztowieka.

,»Chrzescijansko — personalistyczna (Dziubinski 1998, s. 23) interpretacja sportu od-
wotuje si¢ do integralnej wizji cztowieka — 0soby jako bytu potaczonego ze $wiatem spo-
teczno-kulturowym (przyrodzonym) i §wiatem transcendentnym (nadprzyrodzonym) wielo-
ma ni¢mi 1 zaleznos$ciami. Sport w tej perspektywie jest dziedzing kultury, w ktorej przejawia-
ja si¢ warto$ci somatyczne i zdrowotne, intelektualne i spoteczne, moralne i religijne”. W
takim ujeciu cztowiek jest nie tylko elementem materii, ale r6zni si¢ od bytow materialnych
stopniem rozwoju, wykonywaniem pracy, umiejetnosciami, mysleniem, kreatywnoscia.
Cztowiek to byt jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny, bo stworzony na obraz Boga
(Niewegglowski, s.41-42).
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Analizujac rdézne systemy pedagogiczne, mozna wyciggnaé og6lny wniosek,
ze szczegblne miejsce zajmuje w nich chrzesdcijanska wizja wychowania, ktéra u swoich pod-
staw ma swoiste zalozenia antropologiczne. Teoria wychowania chrzescijanskiego
w glownej mierze opiera si¢ na systemie personalistycznym, ktory stanowi dominujgcg role
w humanistyce chrzescijanskiej (Dziubinski 1993, s.41-42). W tak rozumianej koncepcji wy-
chowania ,,cztlowiek jest punktem odniesienia a zarazem kryterium warto$ciowania wszelkich
dziatan sportowych. Innymi stowy w koncepcji antropologicznej sport jest podporzadkowany
1 shuzy cato§ciowemu rozwojowi osoby ludzkiej i nigdy nie moze by¢ narzedziem wiladzy jaka
jest polityka, ekonomia czy kultura. Jest to sport, ktory niesie ze sobg wartosci alternatywne
do tych, ktore oferuje cztowiekowi kazdego dnia nasza kultura zdominowana przez §wiat za-
chodni” (Milanesi 1993, s.17).

Wychowanie fizyczne w ujeciu chrzescijanskim poprzez aktywnos$¢ sportowa odwotu-
je si¢ do postulatow i zalozen personalizmu, a przez to dazy do wszechstronnego rozwoju
cztowieka: nie tylko do somatyczno — fizycznej czesci bytu ludzkiego, lecz takze emocjo-
nalnego, umystowego i moralnego. Sport poprzez swoje podstawowe zatozenia spetnia naste-
pujace funkcje: tj. zdrowotno - higieniczna, spoteczna, rekreacyjna, estetyczng, ludyczng este-
tyczno —formacyjng (Kowalczyk 2004, s. 59). Jak zauwaza S. Kowalczyk sport jest natural-
nym celem integralnego rozwoju cztowieka jako istoty rozumnej i odpowiedzialnej (Kowal-
czyk 2007, s.30).

W rozumieniu chrzeécijanskiego personalizmu cztowiek zawsze jest osoba, a wigc nie
jest ani materig mys$lacg ani zwierzgciem, ani przedmiotem. Jest zawsze kims, jest osobg
a wiec jest zdolny do dziatan rozumnych, wolnych, zawsze i odpowiedzialny za podejmowa-
ne czyny i cate swoje zycie. Tak pojmowany personalizm, ktéry uznaje duchowy wymiar
cztowieka w sposob istotny rzutuje na okreslong personalistyczng koncepcj¢ sportu, ktory nie
moze jedynie ograniczy¢ si¢ do treningu ciala, bowiem bytoby to czyms$ analogicznym do
tresury zwierzat. Pomimo tego, ze sport angazuje bezposrednio sfer¢ cielesno - biologiczng
czlowieka, to takze znajduje swoje odniesienie w sferze psychiczno — duchowej (Kowalczyk
1994, 5.11-14).

Szczegbdlny wktad do chrzescijanskiego personalizmu miat intelektualista francuski
Jacques Miaritain (1882-1973), ktorego poglady sa uwazane przez wielu za reprezentatywne
dla catej pedagogiki katolickiej. Najistotniejsza kategorig personalizmu jest ,,0soba”,
ktora - bedaca obrazem Boga - posiada nie tylko godnos$¢, ale okresla prawa ludzkie
1 obywatelskie oraz przeciwstawia si¢ wszelkim formom degradacji cztowieka. Nie moze
to by¢ takze degradacja przez sport, ktora tak czesto wystepuje we wspotczesnym Swiecie.
Dlatego szczeg6lng cechg antropologii personalistycznej, rozpatrywanej takze w kontekscie
sportu, jest uznanie cztowieka za najwyzsza warto$¢ w Swiecie stworzonym. Naruszenie tej
zasady jest pogwatceniem chrzescijanskich zasad, a co za tym idzie jest degradacja cztowie-
ka. Z tego wlasnie powodu ,salezjanski sport” odrzuca takie zasady postgpowania
1 wychowania, w ktorych sport pelni warto$¢ nadrzedng w stosunku do cztowieka (Dziubinski
1993, 5.42).

Z. Dziubinski opierajgc si¢ na chrzescijansko-personalistycznej interpretacji sportu,
a zarazem ukazujac chrzescijanska wizje sporu w ujeciu salezjanow, wysuwa migdzy innymi
takie zalozenia: ,,sport nie moze by¢ w opozycji do rozwoju duchowo-religijnego, ale winien
temu rozwojowi stuzy¢ i potegowaé. Nadrzednym jego celem w porzadku nadprzyrodzonym
jest osoba — zawodnik, ktéremu winny by¢ podporzadkowane wszystkie rzeczy i dziatania.
Wazny jest wszechstronny rozwoj sportowca w warstwie sprawnosciowej, intelektualnej, kul-
turowej, moralnej, religijnej, innymi stowy, rozwdj catego cztowieka. Celem sportu salezjan-
skiego jest wychowanie mtodego cztowieka na uczciwego obywatela i dobrego chrzescijani-
na” ”(Dziubinski 1993, s.16).
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Personalistyczna etyka sportu broni godno$ci osoby oraz stoi na strazy ludzkiego zy-
cia: duchowego i fizycznego. Dusza i ciato nie mogg by¢ rozdzielone. One trwajg razem lub
razem znikajg. Tak wiec, w procesie edukacji sportowej, procesie, w ktérym ciato przechodzi
ciezki trening, powinniSmy zawsze kierowa¢ si¢ rozumem, ale tez powinniSmy odnosi¢ si¢ do
prawd wiecznych osadzonych w naturze. Sprowadzenie sportowca tylko do wymiaru ciele-
snego, oddzielenie go od aktéw moralnych jest niezgodne z nauczaniem Pisma Swigtego i
Tradycja, bowiem przedmiotem edukacji sportowej winien by¢ caty cztowiek rozumiany jako
dusza i ciato (Mylik 1997, s.34-46) Wartoscig podstawowa kazdego cztowieka jest zycie, dla-
tego nie do przyjecia sg wszelkie zabiegi i1 $rodki stosowane w sporcie, ktore bezposrednio
zagrazajg zyciu np. stosowanie u kobiet tak zwanego dopingu cigzowego, skrajne wyczerpa-
nie zawodnikow z powodu przetrenowania. W tym konteks$cie nalezy si¢ zastanawia¢ nad
etycznoscig pewnych dyscyplin sportowych, w szczegolnosci boksu, ktore czesto powoduja
kalectwo lub $mier¢ zawodnikoéw (Kowalczyk 1999, s.172).

Mowiac o chrzescijanskiej wizji sportu, nie mozna poming¢ zasady sprawiedliwosci,
ktora odgrywa szczegodlng role a wedlug Z. Krawczyka wyraza si¢ migdzy innymi w trzech
postaciach: ,,1. prawo dostgpu do sportu, 2. koniecznos$¢ przestrzegania regut poszczegdlnych
sportow jako swoistego przejawu gry, 3. prawo do uczestniczenia w dobrach korzys$ciach,
jakie sport ze sobg niesie” (Dziubinski 1998, s. 75-82).

Majac na mysli ,,prawo dostepu do sportu” nalezy przezwycigzy¢ te bariery, ktore mo-
ga mie¢ wplyw na ograniczenie dostgpnosci. Sg to miedzy innymi bariery: ekonomiczne, spo-
teczne, kulturowe i polityczne, ale rowniez bariery wieku i pltci.

Rozpatrujac drugi punkt zasady sprawiedliwosci, jako konieczno$¢ przestrzegania re-
gut poszczegdlnych sportow nalezy wskazaé, ze sport bez zadnych regul i zasad przestaje by¢
sportem. Zalozenia te odnosza si¢ nie tylko do samych zawodnikow, ale takze do wszystkich,
ktorzy w jaki§ sp0osob sg zaangazowani w dziedzing sportu. Poza przepisami regulujacymi
zasady gry zawodnikow nalezy wymieni¢ takze; kierownictwa klubow, widzow, stuzby po-
rzadkowe itp.

W trzecim punkcie Z. Krawczyk zwraca uwage na prawo do uczestnictwa w dobrach,
jakie niesie ze sobg sport. Chodzi tutaj oczywiscie o udzial we wszelkich wartosciach jakie
sport kreuje, nie tylko aktywnego uczestnika, ale takze biernego widza jako spektatora. Waz-
ny jest dostep do wartosci zdrowotnych, wychowawczych 1 socjalizacyjnych przede wszyst-
kim dla dzieci i mtodziezy. Najbardziej niesprawiedliwe moze okazac¢ si¢ korzystanie z dobr
sportowych 1 pozasportowych na terenie sportu wyczynowego i zawodowego. Reguly jakie
rzadza ta dziedzing sportu, to przede wszystkim popyt i podaz. Problemem jest takze, sprawa
gratyfikacji, szczegdlnie w sporcie amatorskim, kwestia przyznawania medali pojedynczym
zawodnikom, jak tez druzynom sportowym. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze normy regulujace
sprawe udziatlu zawodnikow w dobrach sportu zawsze beda budzi¢ okreslone kontrowersje.
Jak wiadomo naczelng zasada regulujaca oblicze sportu jest zasada fair play, chociaz i ona nie
do konca zawsze moze rozstrzygna¢ kwestie sprawiedliwo$ci. (Dziubinski 1993, s.79-80).

Sport w obecnym czasie odgrywa istotng role na wielu ptaszczyznach ludzkiego zycia
i jest fenomenem wielowymiarowym i wielofunkcyjnym. Istnieje takze wiele definicji sportu.
Oto jedna z nich: ,,Sport oznacza wszystkie formy aktywnosci spotecznej, spontaniczne lub
zorganizowane, majace na celu ekspresje lub poprawe sprawnos$ci fizycznej oraz osiggnigcie
dobrego samopoczucia psychicznego, tworzenie zwigzkow spotecznych lub osigganie wyni-
koéw we wspotzawodnictwie na wszystkich poziomach (Kowalczyk 1998, s.19). Powyzszy
opis zaproponowany przez S. Kowalczyka, przedstawia gléwne zatozenia sportu, a takze
zwraca uwage na jego wymiar spoteczny. Sport w rozumieniu spotecznym, powinien nie tyl-
ko przynosi¢ nam spektakularne doswiadczenie, ale co wazniejsze powinien by¢ prawdziwg
szkotg pozytywnej wspotpracy pomiedzy ludzmi i powinien takze rozwijaé warto$ci, ktore
moga by¢ przenoszone do innych dziedzin zycia (Keating 1994, s.18) Istniej wiele typow
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sportu. Majac na uwadze podmiot uprawiania sportu, mozna mowic o sporcie indywidualnym
i zespolowym, wyczynowo-zawodowym, rekreacyjno-amatorskim, elitarnym i masowym,
aktywnym i pasywnym. Sport w znaczeniu aktywnym ma na uwadze osobiste uprawianie
danej dyscypliny. Natomiast w znaczeniu pasywnym, mozna odnie$¢ do tych wszystkich,
ktérzy ogladaja réznego rodzaju imprezy sportowe na ekranach telewizyjnych, a takze na r6z-
nego rodzaju stadionach sportowych (Keating 1994, s.19-20).

Sport jest zjawiskiem szczeg6lnie ztozonym, poniewaz jest specyficzng odmiang za-
bawy, rodzajem rywalizacji, odpoczynkiem, formg osobistego zycia, a takze swoistym te-
atrem (Keating 1994, s.20-21).

Analizujac dorobek teoretyczny sw. Jana Bosko, dochodzimy do przekonania, ze jego
system nosi znamiona opcji personalistycznej (Dziubinski 1993, s.44). ,,Duchowos$¢ salezjan-
ska, ktora implikuje system wychowawczy oparty na jej zasadach, odcina si¢ od orficko-
pitagorejskiej, manichejskiej, platonskiej, dualistycznej, w konsekwencji wizji czlowieka i
przyjmuje integralng, biblijng prawde o czlowieku jako osobie, stanowiacej cen-
trum transcendencji i doczesnos$ci, w ktorej zbiegaja si¢ roznorodne ptaszczyzny i sfery zycia:
intelektualna, spoteczna, kulturowa, psychiczna, moralna, religijna, biologiczna, zdrowot-
na itd. Kazda z nich jest wazna z punktu widzenia pomys$lnosci osoby i zastuguje na wysitek
kultywacji i kreacji” (Dziubinski 1998, s.10-11).

Mowiac o chrzescijanskiej wizji sportu nie nalezy pomija¢ elementu kultury, ktorej
jest czescig. Wychowanie czlowieka jest szczegdlnym czynnikiem warunkujacym rozwoj
kultury jak rowniez warunkiem jej jakosci. Czlowiek jest zawsze odpowiedzialny za ksztalt
rodzacej si¢ kultury i to wlasnie on odczuwa, niekiedy w sposob dramatyczny, skutki Kultury,
ktora tworzy i w ktoérej zyje. Dlatego wilasnie wychowanie odgrywa tutaj znaczaca rolg.
Obecnie wspolczesna kultura dotknigta jest glgbokim kryzysem, co jest nastgpstwem kryzysu
wychowania (Barlak 1998, 5.120).

Kultura wspotczesnego $wiata jest pojeciem bardzo szerokim. Obok kultury material-
nej, ktora jest efektem przeksztalcenia przez czlowieka natury, dostrzegamy takze kulture
duchowa, ktora jest efektem rozwoju oraz wzrastania samego cztowieka. Rozwoj ten jest
mozliwy dzigki wychowaniu, poprzez ktore czltowiek wkracza w nature¢ 1 tworczo
Jja przeksztalca dzigki swej kreatywnej mysli wedtug obranej idei 1 wartos$ci. Jest to kluczowy
moment dla rozwoju kultury, kiedy cztowiek w sposodb swiadomy 1 wolny przetwarza rze-
czywisto$¢ w sobie i poza sobg wedle zrodzonej w jego intelekcie idei.

Kultura duchowa przejawia si¢ w cywilizacji, ktorag tworzy sam cztowiek. Dlatego to,
od jakosci zycia wewnetrznego cztowieka zalezy, w jakiej cywilizacji bedzie zyt wspotczesny
cztowiek (Barlak 1998, 5.121).

Salezjanska Organizacja Sportowa jak rowniez Towarzystwo Salezjanskie, zajmujac
si¢ wychowaniem, w calosci przyjmuje system prewencyjny Ksigedza Jana Bosko, ktory nie
stanowi aktu przemocy oraz nie narzuca odgdrnie przyjetych wartosci, z drugiej natomiast
strony nie jest tez postepowaniem az do tego stopnia liberalnym, ktore by nie respektowato
fundamentalnych warto$ci antropologicznych i etycznych. System ten w wychowaniu podkre-
Sla istotne znaczenie dwoch elementow sg to: osobisty przyktad wiasnego animatora oraz wy-
korzystywanie szerokiej gamy metod zadaniowych. Do realizacji tychze zadan wychowaw-
czych shuizy sport, ktory ma do spelienia rdéznego rodzaju cele m.in:
spoteczno — moralne, higieniczne, zdrowotne itp. Antyteza kultury fizycznej jest manichejska
pogarda dla ciata lub niszczenie go np. przez alkoholizm, narkotyki, niehigieniczny tryb zy-
cia, perwersje, przecigzanie pracg itd. Godno$¢ ciata ludzkiego potwierdza chrzescijanska
teologia, ktéra mowi nawet o jego sakralnosci. Papiez Jan Pawet Il nawigzujac do biblijnego
opisu stworzenia czlowieka glosi teologi¢ ciata cztowieka. Chrzescijanska antropologia kultu-
ry ciata dopehnia kultur¢ ducha, kulture fizyczng kulturg etyczng. Wg Jana Pawta Il cztowiek
urzeczywistnia si¢ poprzez swoje dziatania, poprzez czyny, jakich dokonuje. Jest to wazna
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refleksja z punktu widzenia teorii i praktyki wychowania fizycznego. W ten sposob osoba
ludzka przez swoje czyny staje si¢ ,,kims”, staje si¢ czlowiekiem, realizuje swoje mozliwosci
osobowe. To stawanie si¢ ,.kim$” dotyczy rowniez warto$ci witalnych, wartosci, ktore tkwia
w jego wymiarze fizycznym, czyli jednym ze skladnikéw jego czlowieczenstwa,
a cztowieczenstwu nalezy si¢ szacunek (Zielinski 2004, s.230).

Sportowa rywalizacja nie koliduje w najmniejszym stopniu z chrzescijanska ideg mitosci
blizniego. Kilkakrotne wypowiedzi $w. Pawla dotyczace sportu sa dowodem tego, ze nie
kwestionowat on sportu w aspekcie etyczno - religijnym, cho¢ zawsze podkreslat specyfike
1 wyzszo$¢ chrzescijanskiej ,,rywalizacji” w dazeniu do zjednoczenia z Bogiem.
Chrzescijanskie zasady sportowej rywalizacji majg dwojakie pochodzenie: z jednej strony, sg
konsekwencja umowy spotecznej i1 kulturalnej, z drugiej strony, sg one internalizacjg (przy-
swojeniem sobie, uwewnetrznieniem) wiecznych i absolutnych prawd ustanowionych przez
Boga i nam danych. Te bezwzgledne zasady sg wazniejsze niz te ziemskie. Charakter norma-
tywny chrzescijanskiej etyki sportowej rywalizacji chroni przed odchyleniami lub patologiami
i gwarantuje harmonijny i pelny rozwoj osoby (sportowca), we wszystkich aspektach, od du-
chowego do cielesnego (Dziubinski 2001, s. 24-34). Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze chrze-
Scijanska wizja sportu, ktéra Scisle wigze si¢ z koncepcja personalistyczng, daje mocne opar-
cie dla teoretycznych opracowan i praktycznych dzialan w dziedzinie formacji cztowieka z
wykorzystaniem sportu jako srodka wychowawczego.
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