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ing classes with kindergarten pupils as well as children with
disabilities. The discussed form also constitutes the spring-
board from commonly found at schools class-lesson system. It
IS giving the chance of the interesting and more effective edu-
cation.

INTRODUCTION

Problematic of the environmental education is being considered from a very long time
on the international forum. A conference of UNESCO and UNEP in which took part repre-
sentatives of 66 countries and 28 nationalist organizations was held in 1977. Declaration
from T’bilisi was the effect of their debate, which became a base of scientific research in the
field of the environmental education. According to the idea of this declaration it should be
a purpose of the environmental education aspiration to form the community: conscious, com-
prehending the environment globally. This community should have knowledge and abilities
and robust attitudes and motivations for the activity aimed at solving the current problems and
to prevention for problems being supposed to appear in the future [21, p. 12]. Choosing effec-
tive methods of ecological educating of children and teenagers is necessary to achieve goals
of the environmental education. Certainly this education cannot concentrate on the abstract or
encyclopedic knowledge. The contemporary teacher cannot appeal only to experience and
own observation of pupils, because considerable part of them living in major cities lost con-
tact with nature [4, p. 3]. Conducting the field lesson is becoming necessary in this situation,
in order to deliver individual natural experience to children and teenagers. A direct contact
with the nature can only arouse the sensitivity of the young man to his beauty and help with
forming his attitude towards the nature. Particularly essential role in this matter are perform-
ing “field schools”. Studying terminology one should think that “field school” constitutes the
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form of the achievement of the program of teaching at school (in the determined majority of
cases it is regarding pupils attending the primary school) which relies on the organization of
the several days' trip of the entire school branch along with teachers, to towns having natural
or spa advantages [5, p. 13]. The trip should constitute the continuation of classes of the nor-
mal course of teaching. Similar form of the completion of classes but in the winter period is
called the “white school” [28], however form of classes for children coming from ecological-
ly danger zones it is a “environmental school”. The first forms of the “field school”* appeared
in Poland in the second-half of the nineties of the 20th century [13]. Within last years this
form of education is becoming more and more popular both amongst young people as well as
teachers. The majority of contemporary teachers regards “field schools” and accompanying
them Trips and games, recreation - health parties in the fresh air for one of methods of the
education, someone adds trips to the most important forms of the work with the pupil are
ranking and are placing them in a hierarchy of importance and the usefulness of educational-
education methods right away behind the classical school lesson [12, p. 24]. “Field schools”
are not only carrying out aims of the health education, but also are facilitating classes with
kindergarten pupils as well as children with disabilities. The discussed form also constitutes
the springboard from commonly found at schools class-lesson system. It is giving the chance
of the interesting and more effective education.

HEALTH PROMOTION AND TASKS AND FUNCTIONS OF FIELD SCHOOLS

The most valuable value and performing most important role in the life of children,
young people and adults is health. In the literature of the subject it is possible to come across
various definitions of the health. Most accurate definition of the health however seems to be
the definition of the World Health Organization. It determines them as “full physical, psycho-
logical welfare and social, rather than only a lack of illness or ailment” [11, p. 13]. That con-
cept of health puts on mind a few problems, above all the definition determines the life situa-
tion which few people can reach. Apart from that it assumes that exists one determined state
of being healthy. On the other sight WTO is trying to change a way of thinking about the
health in categories outstandingly physical and to peel off from the so-called biomedical mod-
el of the health. It is implementing psychological and public aspects, comprehending the con-
dition of a sense of well-being and is suggesting that being healthy is something more than
only not feeling sick. Therefore looking to the health and in place of the single physical prob-
lem is leading the entire man. Researches [2, p. 30] are showing that it is relatively hard to
think about the health without simultaneously thinking about medicine, since a lot from offi-
cial thoughts about the health is firmly based on curing by doctors and at hospitals, the society
became medicalized and physical and technological aspects of the health care are dominating
above other. It is necessary "to get health, to seek and to promote. It is above all:

« value, thanks to which the individual or the group can carry out its aspiration and the
need of satisfaction and change the environment and to deal him with;

* resource (wealth) for the society, guaranteeing its social and economic development;
the healthy society can only create the tangible and cultural property, to develop, to reach the
appropriate level of the quality of life;

* condition (centre) of daily living (rather than it is aim), enabling better it is quality;

* concept, showing benefits (good condition, the physical fitness), rather than negative
effects of the illness and disorders)” [3, p. 25].

As a result the health is coming under the coincidence of many factors for dynamic
changes. Passivity in the face of the health, lack of the care about doesn't cause the fact that it

The organization of "field schools" on behalf of the school is being regulated Regulation, MENiS from 8 No-
vember 2001 on conditions and the way of organizing the sightseeing by public nursery schools, schools and
institutions and the tourism.
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is becoming a coincidence. From it as young individuals they perceive their health. It is a
condition of the quality of his life [6, p. 4-9].

The promotion of health in it is straightest form means improving the health of patients
and caring for that they remain in the good health condition. It is the essential aspect of the
nursing and other professions of the health care and one of important tasks of the state in the
aspect of health [15, p. 18].

However preventing diseases is a key element i.e. the prevention. Some authors are
proving that the current attempt at the health care seems still more reactionary than preven-
tive. The result of such relation is “medical system, it is waiting, until something happens in
order to gather pieces then” [9, p. 3]. But perceiving illnesses and injuries as the last stage of
the larger whole would be more useful, in which intervention, not necessarily of medical na-
ture, would bring far more better results with earlier stages. Admittedly the prevention is an
important part of the promotion of health but it doesn't have a direct effect for good quality of
life which is also extremely significant [16, p. 20; 30, p. 127-129].

Exquisitely an effective health education is performing the important role in the pro-
motion of health, at every stage of the development and the life of the man. Then it is only
possible to expect conscious decisions and behaviors. An information about the fact that the
style of living is certain wrong and expecting changes wouldn't cause the greater effect. Ex-
aminations are showing that the generality of people, at least in the basic step, realizes what is
healthy for them. Their reasons of continuing an unhealthy lifestyle are folded and connected
both with psychological as well as outside factors. They put a lot of work into the health edu-
cation, but the basics concerning different levels of information and the education are still
very important and unfortunately neglected. The health education is directed at individuals, it
can concern both the prevention and making feel better, and the more positive approach to-
wards the health. It must be a part of the broader outline of the public politics which is solving
outside problems being out of control of individuals [8, p. 9].

One of the mainstreams of the health promotion is:

— delivering appropriate information to people so that they can select, to decide what is
good for them or not good, and later to take the consequences of one's choices;

— enabling people to evaluation of choices which they are making;

— helping people in developing the ability to analyze and finding alternative choices which
are open for them. One should however remember that the health education is one of im-
portant parts of the health promotion, but not only [16, p. 11].

The motivation to search the pro-health influence of the school there are a medical
condition and a fitness level of children and teenagers. It doesn't go about analysis of the
health, the development and the physical fitness of the population, but portraying the low
medical condition as well as the deteriorating physical condition on examples. Repeated ex-
aminations carried out in different years and in various regions of Poland are confirming the
bad and still deteriorating condition of the physical fitness of children and teenagers [2, p. 8].
The medical condition year by year is deteriorating, becoming a main problem of the contem-
porary school, the family and the state. However the awareness of this worrying state isn't
universal. It is well-known mainly in circles of scholars (medicine, physical culture) and with
an effort it is clearing it is way to parents of the pupils and teachers. Among others an opti-
mistic judgments about the health development of children and teenagers resulting from the
evaluation of the physical development measured with the height and the weight and the low
awareness associated with the lack of the health education®. A lot of differences between pop-

2 Based on the questionnaire survey and interviews conducted by authors of this study in the period from Sep-
tember up to November 2012: examination was made in Poland on the representative group of game teachers,
person in charges of the class at primary schools, junior secondary schools and secondary schools in south-
eastern area.
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ulations of major cities and circles of country, particularly eastern regions of the country are a
worrying phenomenon. The civilization level of the village is much lower than the standard of
living in circles about the large degree of urbanization [24, p. 16].

A physical fitness of children and teenagers has material meaning. School age that is
the “time of the natural, rapid development of the efficiency” is a time being in hits favor for
stimulating and correcting, and at the same time it is deciding on the future of the upbringing -
period of leading the young man into the world of culture, forming a hierarchy of values,
arousing needs and teaching methods satisfying them, encouraging the mode to choose
a lifestyle. Therefore such material meaning has carrying for the physical fitness in the period
of pre-school, in the period which is most important, because deciding on more distant years
of his life. St. Koztowski: “ignoring biological advantages of the motor activity, it is mean-
ings shaping the childhood, the run of the physical development in the period both in the
youthful century he regards habits of the motor activity as the period in which it is possible to
easily educate and to teach different forms of its realization” [10, p. 9].

"FIELD SCHOOL"™ AS AN ALTERNATIVE TO THE CLASS-LESSON SYSTEM
“We left the classroom
In order to go to other,
There floor - is earth,
Roof - is sky,
windows - are clouds
And door - is sun” [25, p.5-6].

With these words J. John, Swedish pupil of the I1I class, characterized and included
the specificity of inflected nesses of school classes led in the field. It is essential, that there is
no speech about walls, although a landscape could be them. One should think, that field clas-
ses and inseparably connected with them “field school” open nesses, not limitations, freedoms
are giving certain senses. These walls don't constitute limiting for participants in classes, for
pupils, and particular elements of the landscape, they are materials and teaching centers which
don't need to bring, to collect, to deprive them of the natural environment. It will be enough to
use them in the appropriate moment and to leave them where they were in the harmony with
remaining elements: natures and cultures. Jerzy Wysokinski wrote: “it isn't possible to learn
Biology from the textbook, neither with laboratory method, even if we have a very well-
stocked biology laboratory at our disposal into specimens of plants, of animals and into tech-
nical means of the teaching. For the lesson, the specimen living, preserved, dried or also
brought in other forms isolated from it is habitat” [20, p. 13-15]. Conducting teaching only in
the class or in the studio is possible particularly at junior pupils, to produce false associations.
At small children it is overbalancing the specific-vivid thinking. It is necessary to leave with
pupils outside the school in order to teach natures in the natural environment [20, p. 13-15].

The “field school” should constitute the alternative to the substitute for the nature
which is being delivered to the pupil during the lesson at the class, to create possibilities to the
real contact with the environment, in which the nature is material and the inspiration.

Above dissertations were confirmed by experience, which Ch. Schmollgruber and E.
Mitterbauer determine in the following way: the environmental education as far as possible
should be based on experiences talking about the environment, by it and for it [1, p. 18].

Theory about the environment is above all the knowledge and the ability of identifying
environmental problems. Learning by the environment (in the environment) it is compre-
hending the environment as the source of knowledge (environment in the soil of the stimulus -
the accumulation of information and exploiting them in examinations). Learning by the envi-
ronment is above all developing the need of the responsibility for the environment. Nobody is

85



Scientific Review of Physical Culture vol. 3 no. 1

able to provide such comprehensive presentation including the educational process for pupils
in frames of the course of class-lessons. However are described above experience and opin-
ions matching the cycle of the learning? In researches conducted by D. Kolb who dealt with
the issues associated with the learning process, it is possible to conclude that social units are
studying according to the specific cycle (fig. 1.).
According to. D. Kolb process of effective learning developing four abilities itself:

— experiencing (concrete experience),

— reflective observation,

— creating abstract hypotheses (abstract conceptualization),

— active leading experiments (active experimentation).

Concrete experience

4

<
4
Testing in new situations Observation and reflection
¥
»

| Creating abstract theories |

Fig. 1. Stages of the learning process according to D. Kolb. Source: www. infed.org

Additionally according to D. Kolb in the learning process it is possible to distinguish four
basic activities:

— feeling (feeling),

— observation (watching),

— thinking (thinking),

— action (doing).

Feeling

5

Action > Observation

N

N

Thinking

Fig. 2. Basics of the learning process according to Kolb. Source: www.businessballs.com
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According to Kolb the above theory is describing the learning as the integrated process
in which all stages must be included. However he stated that only few persons were able to
participate effectively in all these stages of the cycle of the learning [8, p. 10-11]. Based on
the scheme showing the cycle of learning, it is also possible to state that the natural environ-
ment is creating the best possible conditions for its full accomplishment.

In spite of relatively short tradition the “field school” became an inherent element of
the school didactic - education work. It has many enthusiasts, especially amongst pupils. It is
evidence, that the school in its traditional form isn't meeting all expectations of the young
man. Certainly for hits recreational character, it is an advantage of the “field school” [26, p. 7-
8].

A frequent practice during the stay in “field school”, there is a custom of undergoing
the class at the building, instead of using that what surrounding reality is delivering. The rea-
son for such proceedings is probably need to prepare the special program which must be
adapted for that kind of “field school”. Moreover teachers often realize only their subjects
because they are feeling anxious, that could touch the sphere, in which they don't consider
itself to be specialists. At one time, when an environment dominated about natural and cultur-
al character , only to a little extent transformed, contact with the nature was everyday reality.
There was no problem with staying in the bosom of nature. As the effect of it, today the
school must cope with quite new objectives. Delivering to pupils the natural experience elim-
inated by the civilization, individual is one of them. Therefore is necessary implementing the
general practice of the education in the field [19, p. 18]. Educational situations coming into
existence during lessons in “field schools” enable the integrated education, thanks to which it
is easier to solve concrete tasks or connected problems with functioning of the nature. The
“field school” is just giving chance of applying teaching correlation. This correlation is sup-
porting the transfer of knowledge from one course of study to other, it is waking and is devel-
oping the creative thinking as well as lets to understand what is diverse, theoretical and prac-
tical applying of the knowledge. Situations with which the pupil is coming into direct contact
in the practical action are supporting the efficiency of his knowledge and the subsequent de-
velopment of his personality. Working hours of pupils in “field school” isn't limited by bells,
what in natural way lets to regulate or straight out to take into account the diversified pace of
the learning of individual pupils. To sum up, a lot stands behind supporting the practice of the
environmental education in “field schools”. Chances of learning with pleasure and more ef-
fectively on the basis of surrounding reality correlating issues allotted to individual fields of
study. “Field school” for children in the more youthful school age, it is a wonderful and at-
tractive form of work, in the course of which, children through the contact with the habitat are
enriching their experience.

Taking into account the fact that the child at the age of 7-10 is creating determined no-
tions through a direct contact with objects and phenomena, we should aspire to the cognition
that it has specific character to run in direct connecting to natural, social, cultural and tech-
nical reality. The resources of the message about surrounding reality, as well as resources of
experience of pupils, is still relatively little, hence of a lot of phenomena and the situation is
something new, often incomprehensible.

The element of the organization of the “field school” lessons organized in afternoon
hours, afternoon trips and the sport games and cultural-educational lessons in the evening [7,
p. 19-22]. The “field school” constitutes the school of hard knocks for younger small children
- a long way from parents (the “field school” for the part of children often constitutes first
experience associated with vacating the family house for a long period). Children are standing
in front of the need for independent dressing up, toilets (which is located sometimes apart
from the building of the accommodation), making the bed, caring for their things. The role for
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the class tutor isn't confining itself only for handing over to the knowledge but also to super-
vising all activities of pupils, enhancing the time and also replacing close friends and family.

Also fitness and recreational aspect of the “field school” is deserving the particular at-
tention. The outdoor exercise positively influences the height and the development of the hu-
man organism, and overcoming the problem and discomforts is contributing to develop the
physical fitness. During program classes pupils are being accustomed to caring the own phys-
ical development, hygiene, it is contributing to get abilities serving the biological and mental
health. Elements of the health education shaped in this way are playing an important role in
the development of children in the youthful school age. Exchanged values are integrally con-
nected with themselves, aren't appearing in isolation, are being carried out simultaneously
during activity organized on purpose and planned [14, p. 21-22].

The natural environment is playing special role in the work with children with disabili-
ties. “The work with children hurt by the fate is particularly difficult and responsible. It can
however be remarkably satisfactory. It will be sufficient to see whom they are - man, child -
being most often cleaner, less contaminated than a lot of "normal’s" of peers; feeling the es-
sence, surviving more spontaneously. When it meet on his road the wise class tutor, they can
together get many beautiful experience, unforgettable experiences” [22, p. 22-25]. These
experiences are inspiring and supporting creative actions of children. They have a psycho-
therapeutic maximum value: they are inducing to the expression, are involving mentally and
in terms of physics, let the full, authentic statement. Weak-minded children in the slight grade
have low self-esteem because of problems in the learning they experienced at parent schools.
However there is a field, in which they can shine and con the faith in its possibilities, to be-
lieve they will cope in the future and for other requirements - own production. So that an in-
dependent work comes into existence, the child must draw not only on a store of knowledge
and experience, but also believe its sensitivity. It is essential so that it works in the climate of
the kindliness, the cordiality and the respect. The work in surrounding of the nature is facili-
tating it very much [22, p. 22-25].

REAL FUNCTION OF ,,FIELD SCHOOLS”

,Field schools” appeared at the Polish education a few years ago. In the idea of au-
thors it had to be a few of weeks' trips of classes to chosen region, in the deliberate way.
There, based on historical, geographical advantages, in the block system, pupils were sup-
posed to acquire the knowledge correlated with the program of the given level of teaching,
both general, as well as about the given region. Simultaneously tearing away from the school
everyday life, of class system, as well as from the home environment, was favor in integration
of the group and forming a class team [18, p. 27].

The transformation of the tourist market in Poland brought the abundant tourist offer
for schools. Including economic holiday centers falling into decline, seeing their chance of
surviving throughout the off season, started offering so-called “field schools” - being nothing
else, like the organized holiday for immature. Upon a time this offer was fitted with proposals
of trips around more immediate and more distant surroundings. Rooms of centers were
equipped with school boards, benches and chairs. Pupils are taking textbooks and notebooks
from these objects which teachers are teaching. Very often the program is following- after
breakfast a few lessons take place in the class system, and after the dinner participants have a
rest of the day as so-called leisure time - what is regarding both pupils and teachers. Some-
times it is “enhanced” by collective walks or sports championships and an evening disco. In
this way the “field school” is becoming similar to the summer colony but with the class block.
This few school hours are supposed to forbid to determine “field school”. Some parents claim,
that all “field schools” seem to be legalized truancy of both teachers, and pupils [29, p. 9].
Whether teachers are going on “field schools” willingly? Most probably it is hard to grant
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here the unequivocal answer. Brightly it results from examinations conducted by authors of
this study®, that teachers are defending themselves against it and are surrendering as a last
resort (as a result of pressures of the management, or parents), not organizing as a result such
an unconventional form of the teaching which “field school” is. Reminding about the 24-
hours work is a truism without the additional remuneration, about the responsibility, the need
to vacate a home of one's own for the longer period of time or the resignation from incomes
coming from the additional work. Technical preparing of the “field school” is more distant
working hours not correlated with the remuneration. It is difficult to be surprised, that offer of
travel agencies (taking off some duties from teacher) is accepted by the school. However
many times it is making the teacher the hostage of the program offered by the tourist office. In
consequence he is leading for diverging from primitive foundations of “field schools”. Organ-
izing (in the program aspect) of “field school”, rather than only leaving on “field school”
through the tourist office above all is being conditioned with age of participants, and conse-
quently with stage of the education. The “field school” will be different for children from the
primary education (whether at this stage we have to ask if the trips should be organized), other
for more distant levels of education. The school should have checked places (also from the
residential and dietary side of the base) adapted for needs of pupils and the possibility of car-
rying out the program of “field school”.

PHYSICAL AND EMOTIONAL INFLUENCE OF "FIELD SCHOOLS" ON THE
NORMAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND TEENAGERS

If we look a little bit more widely for general tasks of the school, it appears to us as
supporting the child development (in all its spheres and aspects). However the considerable
fraction of powers and centers is going towards the intellectual development, they very often
forget that there are still other tasks apart from the intellectual development. Probably in the
social-moral and emotional development a family is helping the school to a considerable de-
gree. It is even possible to think, whether the school can develop emotionally, peculiarly chil-
dren from “crippled” families, but the care about the development in all spheres is a duty of
school. The modern school should take care also of the physical, motor development and the
health of children, at least in equal scope of it, which is accompanying the care about their
intellectual development. Findings of children and teenagers in this respect are alarming.
They are pointing on systematic decline of the phenomenon. Without a doubt the school, by
the family, is responsible for this state in a large extent [23, p. 8].

A realization of his necessities is a condition for the development of the man. The so-
cial psychology is establishing existing of positive aspirations to the development of man.
These aims are being fulfilled according to the certain hierarchy, based on the need to meet
the certain needs earlier than other, because their frustration is making the fulfillment impos-
sible .

Needs of the biological and psychological nature are the underlying reason for a de-
velopment and are being called fundamental needs. A. Mastow is calling them also needs of
the deficiency and satisfying them is making conditional on other persons. This addiction is
special in the first years of life. Next needs are so-called needs of the being which the man can
satisfy with the self-realization. Needs conditioning the psychophysical development and the
health are located in both mentioned above groups. However it is possible, that in conditions
of the contemporary civilization, discouraging children for the movement and the physical

® Based on the questionnaire survey and interviews conducted by authors of this study in the period from Sep-
tember up to November 2012: examination was made in Poland on the representative group of game teachers,
person in charges of the class at primary schools, junior secondary schools and secondary schools in south-
eastern area.
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labor, distinguishing the group of so-called special needs of the physical development and the
child's health are necessary. Perhaps it will allow to explain the authority and to introduce the
school and the family to objectives compensating for “pseudo comfort” of civilization. The
physical inactivity and staying in e.g. in closed rooms is creating comfort for the human body
of the end of the 20th century. Adults are subjugating it, and behind their example of children.
We know the outside world from television, without the move and without leaving room
warm in every season. Only for the psychophysical development and for the health it is pseu-
do comfort giving negative consequences after some time. Developmental-health special
needs of contemporary children are as follows:

— need of vitamins,

— need of the physical activity (motor exercises, physical labor, dance),

— need of hardening and the adaptation to extreme conditions,

— need of frequent contact with the nature in all seasons (particularly in autumn and

spring),

— need of keeping the proportion of the eaten energy to disbursed,

— need of the regulation of psychological processes (of reducing stresses and so on),

— need of biological regeneration,

— need of assisting defense mechanisms of the organism [17, p. 8].

Probably the list of special needs isn't unabridged. A lot from these needs it is possible
to carry out through motor classes and the contact with the nature in all seasons. Move in the
fresh air, best in safe, natural conditions but children, parents and what is worse - teachers
don't want it, dislike it, are afraid of effort associated with it. Field classes are calling the ar-
chaic solution. Accustomed to pseudo comfort prefer “motor episodes” instead of motor clas-
ses in the fresh air with the hardening and long-term effort - how Prof. M. Demel is saying in
the gymnastic small room or in the corridor [15, p. 17]. The part of children is simply afraid
of effort. Parents and doctors are confirming them in this fear. Physical class tutor, instead of
extending a hand and assist in the period of achieving the better fitness and the function ap-
plies categorical assessing. The majority from these children has a restricted motor fitness, are
usually obese and “move in the sweat of one's brow” think following the example of some
adults, that this is something not very valuable. Conversations with parents, the doctor and
teachers to a large extent are confirming above opinion. The change of the awareness in direc-
tion of assisting the broad child development by the school, the family and the environment is
So setting current in changing socio-cultural reality. Supporting the physical development and
care about the health of children through the move and the contact with the nature seem to be
particularly necessary and should be carried out as soon as possible.

CONCLUSIONS

Teaching young people how to live and to operate in the society and the environment
is an idea of the school. Ecological Education, called more and more often environmental,
cannot concentrate on the abstract or encyclopedic knowledge. In the educating process and
bringing up, the teacher is many times appealing for individual experiencing of pupil. “Field
school” and associated with it fact of being in a different environment is a stress causing sit-
uation, the child is dealing here with larger than usually number of new things, with phenom-
ena which can arouse feelings of anxiety. In the other hand a new situation requires the side of
freeing imagination of the child, the ingeniousness and the resourcefulness. Extending beyond
the school scheme is becoming a chance to the effective learning, the play and solving and
overcoming the problem together. All these action is integrating the group. Pupils, partici-
pants in “field schools” claim that they like such a form of school and that this gave them a
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lot. Thanks to it they widened their knowledge of different fields, learnt to co-exist with the
nature and understood the need of its protection. The “field school” let them for checking it’s
theoretical messages in practical situations. Many participants of such departures think that
after return to the school they like studying and are achieving good results. Many of them
willingly are becoming involved in environment-friendly action organized on school grounds.

However, it results from observation of teachers, that participants in such departures
students better deal with problem situations. They are having no difficulty in specifying ques-
tions, are more discerning in getting to know world surrounding them. They are feeling more
self-confident and freely on classes. The “field school” almost always is having a positive
effect on forming of the personality of the young man. It is giving the chance for staying in
the company, to the intellectual development. It is an alternative for so universal nowadays
spending the leisure time in front of the TV set or the computer. “Field schools” are shaping
the environment-friendly, particularly important nowadays awareness.
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FUNKCJA POSTULOWANA A RZECZYWISTA ,,ZIELONEJ
SZKOLY” W PROMOCJI ZDROWIA
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1. Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski
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Slowa Kkluczowe: Streszczenie:
e promocja zdrowia, Niniejsze opracowanie ma na celu przedstawienie funkcji postulo-
e ,ziclona szkola”, wanej a rzeczywistej ,,zielonych szkot” i jej znaczenia w procesach

promowania zdrowia wsrod dzieci i mtodziezy. W ciggu ostatnich
giczna kilkunastu lat ta forma edukacji staje si¢ coraz bardziej popularna za-
! ) rowno wsrod mtodziezy jak i nauczycieli. Wickszo$¢ wspotczesnych
©o et fizyczny i pedagogéw uwaza ,zielone szkoty” i towarzyszace im m. in. wy-
emocjonalny cieczki, gry i zabawy, rekreacyjno — zdrowotne imprezy na §wiezym
dzieci i mtodziezy powietrzu za jedng z metod ksztatcenia, niektorzy zaliczaja wyciecz-
ki do najwazniejszych form pracy z uczniem i ustawiaja je w hierar-
chii wazno$ci i uzytecznosci metod edukacyjno-wychowawczych za-
raz za klasyczng szkolng lekcja. ,,Zielone szkoty” nie tylko doskona-
le realizujg cele wychowania zdrowotnego, ale rowniez utatwiajg za-
jecia z przedszkolakami jak i dzie¢mi niepetnosprawnymi. Omawia-
na forma stanowi rowniez odskoczni¢ od powszechnie spotykanego
w szkotach systemu klasowo-lekcyjnego. Daje szanse na ciekawg i
bardziej efektywna edukacje.

e edukacja ekolo-

WPROWADZENIE

Problematyka edukacji $rodowiskowej jest juz od dawna rozpatrywana na forum mie-
dzynarodowym. W 1977 r. odbyta si¢ konferencja UNESCO 1 UNEP, w ktorej wzigli udziat
przedstawiciele 66 krajow i1 28 organizacji narodowych. Owocem ich obrad byta deklaracja z
Thilisi, ktora stala si¢ podstawg dziatan w dziedzinie edukacji srodowiskowej. Zgodnie z ideg
tej deklaracji celem edukacji srodowiskowej powinno by¢ dazenie do uksztaltowania spotecz-
nosci $wiadomej, pojmujacej srodowisko globalnie. Spotecznos$¢ ta powinna mie¢ wiedze i
umiej¢tnosci oraz zdecydowane postawy i motywacje do dziatania zmierzajacego do rozwia-
zywania aktualnych probleméw oraz do zapobiegania problemom majacym pojawié si¢ w
przysztosci [21, s. 12]. Dla osiggnigcia celow edukacji srodowiskowej konieczne jest obranie
skutecznych metod ksztalcenia ekologicznego dzieci 1 mtodziezy. Z pewnoscig edukacja ta
nie moze koncentrowac si¢ na wiedzy abstrakcyjnej czy encyklopedycznej. Wspdtczesny na-
uczyciel nie moze odwotywac si¢ tylko do doswiadczen 1 obserwacji wtasnej ucznidow, po-
niewaz znaczna ich cz¢$¢ zyjac w duzych miastach zatracita kontakt z przyroda [4, s. 3]. W
tej sytuacji konieczne staje si¢ prowadzenie zaje¢ w terenie, aby dostarczy¢ dzieciom i1 mto-
dziezy indywidualne do$wiadczenie przyrodnicze. Tylko bezposredni kontakt z naturg moze
rozbudzi¢ wrazliwo$¢ mtodego czlowieka na jej piekno 1 pomoc w ksztaltowaniu jego posta-
wy wobec przyrody. Szczegdlnie istotng role w tej kwestii petnig ,,zielone szkoty”. Studiujac
terminologi¢ nalezy sadzi¢, iz ,,zielona szkota” stanowi formg realizacji programu nauczania
w szkole (w zdecydowanej wiekszosci przypadkow dotyczy to uczniow uczeszczajacych do
szkoly podstawowej), ktora polega na organizacji kilkudniowego wyjazdu catego oddzialu
szkolnego wraz z nauczycielami do miejscowosci posiadajacych walory przyrodnicze lub
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uzdrowiskowe [5, s. 13]. Wyjazd powinien stanowi¢ kontynuacje¢ zaje¢ prowadzonych w
trakcie normalnego toku nauczania. Podobna forma realizacji zaj¢¢ ale w okresie zimowym
nosi nazwe ,,biatej szkoty” [29], natomiast forma zaje¢ dla dzieci pochodzacych z obszardéw
zagrozonych ekologicznie to ,,ekologiczna szkota”. Pierwsze formy ,,zielonej szkoiy”4 poja-
wily si¢ Polsce w drugiej potowie lat dziewigédziesigtych dwudziestego wieku [13]. W ciagu
ostatnich kilkunastu lat ta forma edukacji staje si¢ coraz bardziej popularna zarowno wsrod
mtodziezy jak i nauczycieli. Wigkszo$¢ wspodlczesnych pedagogéw uwaza ,,zielone szkoty” i
towarzyszace im m. in. wycieczki, gry i zabawy, rekreacyjno — zdrowotne imprezy na §wie-
zym powietrzu za jedna z metod ksztalcenia, niektorzy zaliczaja wycieczki do najwazniej-
szych form pracy z uczniem i ustawiajg je w hierarchii waznosci i uzytecznosci metod eduka-
cyjno-wychowawczych zaraz za klasyczng szkolna lekcja [12, s. 24]. ,,Zielone szkoty” nie
tylko doskonale realizujg cele wychowania zdrowotnego, ale rowniez utatwiajg zajecia z
przedszkolakami jak i dzie¢mi niepelnosprawnymi. Omawiana forma stanowi rowniez od-
skoczni¢ od powszechnie spotykanego w szkotach systemu klasowo-lekcyjnego. Daje szans¢
na cickawg 1 bardziej efektywna edukacje.

PROMOCJA ZDROWIA A ZADANIA I FUNKCJE ZIELONYCH SZKOL

Najcenniejszg warto$cig i1 pelnigca najwazniejsza role w zyciu dzieci, mtodziezy
I dorostych jest zdrowie. W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ rozne definicje zdrowia.
Najbardziej znang wydaje si¢ by¢ jednak definicja zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdro-
wia. Okresla je ona jako ,,pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny, a nie tylko brak
choroby lub niedomaganie” [11, s. 13]. Takie ujeciem zdrowia nasuwa na mysl kilka proble-
moéw, przede wszystkim definicja okresla sytuacje zyciowa, ktdrg niewielu ludzi moze osia-
gnac. Oprocz tego zaktada, ze istnieje jakis jeden okreSlony stan bycia zdrowym. Z drugiej
jednak strony WTO stara si¢ zmieni¢ sposdb myslenia o zdrowiu w kategoriach wybitnie fi-
zycznych i odejs¢ od tak zwanego biomedycznego modelu zdrowia. Wprowadza ona aspekty
psychiczne 1 spoteczne, pojecie stanu dobrego samopoczucia i sugeruje, ze bycie zdrowym to
co$ wiecej niz jedynie nie bycie chorym. Dlatego tez rozszerza spojrzenie na zdrowie 1 w
miejsce pojedynczej dolegliwos$ci fizycznej wprowadza catego cztowieka. Badania naukowe
[11,s. 13] dowodza, Ze stosunkowo bardzo trudno jest mys$le¢ o zdrowiu bez jednoczesnego
myslenia o medycynie, jako ze wiele z oficjalnych mys$li o zdrowiu jest mocno opartych na
leczeniu przez lekarzy i w szpitalach, spoteczenstwo stato si¢ zbyt zmedykalizowane i ze fi-
zyczne 1 technologiczne aspekty opieki zdrowotnej dominuja nad innymi. Zdrowie trzeba
,»zdobywac, poszukiwac 1 promowac. Jest ono przede wszystkim:

» warto$cig, dzigki ktorej jednostka lub grupa moze realizowaé swoje aspiracje
I potrzebe satysfakcji oraz zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie z nim;

» zasobem (bogactwem) dla spoleczenstwa, gwarantujgcym jego rozwdj spoteczny
I ekonomiczny; tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne i kulturalne,
rozwijac si¢, osigga¢ odpowiedni poziom jakosci zycia;

* warunkiem ($rodkiem) codziennego zycia (a nie jego celem), umozliwiajacym lepsza
jego jakosc¢;

* koncepcja, eksponujaca korzysci (dobre samopoczucie, sprawno$¢ fizyczna), a nie
negatywne skutki (choroby i1 zaburzenia)” [3, s. 25].

W rezultacie koincydencji wielu czynnikéw zdrowie podlega dynamicznym zmianom.
Bierna postawa wobec zdrowia, brak troski o nie powoduje to, ze staje si¢ ono dzielem przy-
padku. Od tego jak mtode jednostki postrzegaja swoje zdrowie, zalezy ich samopoczucie i
aktywno$¢. Jest ono warunkiem jakosci jego zycia [6, s. 4-9].

*Organizacja ,,zielonych szk6l” z ramienia szkoly jest regulowana Rozporzadzenie, MENIS z dnia 8 listopada
2001 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajo-
znawstwa i turystyki.
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Promocja zdrowia w swojej najprostszej formie oznacza poprawianie zdrowia pacjen-
tow i dbanie o to, aby pozostawali w dobrej kondycji zdrowotnej. Jest to podstawowy aspekt
pielegniarstwa i innych profesji opieki zdrowotnej oraz jedno z najwazniejszych zadan pan-
stwa w aspekcie zdrowia [15, s. 18].

Kluczowym elementem jest jednak zapobieganie powstaniu choroby czyli profilakty-
ka. Niektorzy autorzy dowodzga, ze obecne podejscie do opieki zdrowotnej wydaje si¢ wcigz
bardziej reakcyjne niz prewencyjne. Wynikiem takiego podejscia jest ,, system medyczny, cze-
ka, az cos sie stanie aby moc potem pozbierac¢ kawatki” [9, s. 3]. Ale bardziej uzyteczne byto-
by postrzeganie chorob i urazéw jako ostatniego etapu wigkszej catosci, w ktorej interwencja,
niekoniecznie natury medycznej, niostaby ze sobg o wiele lepsze rezultaty w etapach wcze-
$niejszych. Profilaktyka jest co prawda wazng cz¢écig dbatosci o zdrowie, jednak nie ma bez-
posredniego wplywu na dobre samopoczucie i1 jakos¢ zycia, ktore sg rowniez ogromnie wazne
[16, s. 20; 30, s. 127-129].

Niezmiernie wazng role w promocji zdrowia petni skuteczna edukacja zdrowotna, na
kazdym etapie rozwoju i zycia czlowieka. Tylko wowczas mozna oczekiwa¢ §wiadomych
decyzji 1 prozdrowotnych zachowan. Sama informacja o tym, Zze pewien sposob Zycia jest
niewlasciwy i1 oczekiwanie na zmian¢ nie przyniostoby wigkszego efektu. Badania pokazuja,
ze wiekszo$¢ ludzi, przynajmniej w podstawowym stopniu, zdaje sobie sprawe z tego co jest
dla nich zdrowe. Ich powody kontynuowania niezdrowego stylu zycia sa zlozone i zwigzane
zarbwno z czynnikami psychologicznymi jak 1 zewngtrznymi. Wiele pracy wlozono
w edukacje zdrowotng, ale podstawowe kwestie dotyczace réznych pozioméw informacji
i edukacji sg ciggle bardzo wazne i niestety zaniedbane. Edukacja zdrowotna jest skierowana
do jednostek, moze ona dotyczy¢ zaréwno profilaktyki i poprawiania samopoczucia, jak
i bardziej pozytywnego podejscia do zdrowia. Musi by¢ cze$cig szerszego szkieletu polityki
publicznej, ktora rozwigzuje zewngtrzne problemy znajdujace si¢ poza kontrolg jednostki [8,
s. 9].

Jednym z gléwnych nurtéw promocji zdrowia jest wigc:

— dostarczanie ludziom odpowiednich informacji, aby mogli dokona¢ wyboru, sami de-
cydowac co jest dla nich dobre a co nie, a pdzZniej ponosi¢ konsekwencje swoich wy-
boréw;

— umozliwianie ludziom oceny wyboréw jakich dokonuja;

— pomaganie ludziom w rozwijaniu zdolno$ci analizowania i odnajdywania alternatyw-
nych wyborow, ktore sg dla nich otwarte. Nalezy jednak pamigtaé, ze edukacja zdro-
wotna jest jedng z wazniejszych czesci promocji zdrowia, ale nie jedynag [16, s. 11].

Motywacja poszukiwan prozdrowotnego wplywu szkoly jest stan zdrowia i poziom
Sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy. Nie chodzi tu o analiz¢ zdrowia, rozwoju
I sprawnos$ci fizycznej populacji, ale ukazanie na przyktadach niepokojaco niskiego stanu
zdrowia jak 1 pogarszajacego si¢ stanu sprawnosci fizycznej. Wielokrotne badania realizowa-
ne w roéznych latach i w r6znych regionach Polski potwierdzaja zty 1 wciaz pogarszajacy si¢
stan kondycji fizycznej dzieci 1 mlodziezy [2, s. 8]. Stan zdrowia z roku na rok pogarsza sie,
stajac sie gldownym problemem wspolczesnej szkoly, rodziny i panstwa. Swiadomosé tego
niepokojgcego stanu nie jest jednak powszechna. Znana jest gtownie w krggach ludzi nauki
(medycyny, kultury fizycznej) i z trudem toruje sobie droge do rodzicéw, uczniéw i nauczy-
cieli. Na przeszkodzie stoi miedzy innymi optymistyczny osad 0 zdrowiu dzieci i mtodziezy
wynikajacy z oceny rozwoju fizycznego mierzonego wysokos$cig i cigzarem ciata oraz niska
$wiadomos¢ zwiazana z brakiem edukacji zdrowotnej’. Bardzo niepokojacym zjawiskiem sa

® Na podstawie badan ankietowych oraz wywiadow przeprowadzonych przez autoréw niniejszego opracowania

w okresie od wrzesnia do listopada 2012 r.: badanie dokonano na reprezentatywnej grupie nauczycieli wycho-
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réznice migdzy populacjami duzych miast i $srodowisk wiejskich, szczegdlnie wschodnich
regionéw kraju. Poziom cywilizacyjny wsi jest znacznie nizszy od poziomu zycia w Srodowi-
skach o duzym stopniu urbanizacji [24, s. 16].

Istotne znaczenie ma sprawno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy. Wiek szkolny czyli
,,czas naturalnego, dynamicznego rozwoju sprawnosci” jest czasem sprzyjajacym jej stymu-
lowaniu i1 korygowaniu, a rownoczesnie jest to decydujacy o przysztosci czas wychowania -
okres wprowadzania mlodego cztowieka w $wiat kultury, ksztalttowania hierarchii wartosci,
rozbudzenia potrzeb 1 uczenia metod ich zaspakajania, zachecenia do wyboru pozadanego
trybu i stylu zycia. Dlatego tak istotne znaczenie ma pielegnowanie sprawnosci fizycznej w
okresie pobytu dziecka w szkole, w okresie ktdry jest najwazniejszym, bo decydujacym o
dalszych latach jego zycia. St. Koztowski pisze, ze: ,,zlekcewazenie biologicznych walorow
aktywnosci ruchowej, jej znaczenia ksztaltujgcego bieg rozwoju fizycznego w okresie dziecin-
stwa i w wieku mlodzienczym uwaza za okres, w ktorym mozna tatwo wyksztatci¢ nawyki ak-
tywnosci ruchowej i nauczy¢ roznych form jej realizacji” [10, s. 9].

»ZIELONA SZKOLA” ALTERNATYWA DLA SYSTEMU KLASOWO-LEKCYJNEGO
»Wyszlismy z klasy
Aby pdjs¢ do innej,
Tam podtogag— ziemia,
Dachem — niebo,
Oknami — chmury
A drzwiami — stonce [25, s. 5-6].

Tymi stowami J. John, szwedzki uczen klasy III, scharakteryzowat i ujat specyfike
odmiennosci zaje¢ szkolnych prowadzonych w terenie. Bardzo istotne jest, Ze nie ma tutaj
mowy o $cianach, cho¢ mogiby nimi by¢ krajobraz. Nalezy sadzi¢, iz zajecia terenowe
i nierozerwalnie zwigzana z nimi ,,zielona szkota” daja pewne poczucia otwarto$ci, nie ogra-
niczonosci, swobody. Te $ciany bowiem nie stanowig ograniczenia dla uczestnikow zajec, dla
ucznidw, a poszczegdlne elementy krajobrazu sa materiatami i $Srodkami dydaktycznymi, kto-
rych nie trzeba przynosi¢, zbiera¢, pozbawia¢ ich naturalnego otoczenia. Wystarczy w odpo-
wiedni m momencie poshuzy¢ si¢ nimi i pozostawi¢ je tam, gdzie byty w harmonii z pozosta-
tymi elementami: przyrody 1 kultury. Jerzy Wysokinski napisat: ,, Biologii nie mozna nauczy¢
sie z podrecznika, ani metodq laboratoryjng, nawet jesli mamy do dyspozycji pracownig bio-
logiczng bardzo dobrze zaopatrzone w okazy roslin, zwierzqt i W techniczne srodki nauczania.
Okaz Zywy, zakonserwowany, zasuszony czy tez w innej formie przyniesiony na lekcje jest bo-
wiem wyizolowany ze swego naturalnego srodowisk [20, s. 13-15]”. Prowadzac nauczanie
jedynie w klasie lub w pracowni mozna szczegdlnie u mtodszych uczniow, wytworzy¢ btedne
skojarzenia. U matych dzieci przewaza myslenie konkretnoobrazowe. Oznacza to, ze niewla-
sciwe wyobrazenia i skojarzenia beda si¢ utrwala¢ w konsekwencji u mtodziezy starszej Na-
lezy wiec wyj$¢ z uczniami na zewnatrz szkoty, by uczy¢ przyrody w srodowisku przyrodni-
czym [20, s. 13-15].

»Zielona szkota” powinna stanowi¢ alternatywe dla namiastki przyrody, ktorg dostar-
cza si¢ uczniowi podczas zaje¢ w klasie, stwarza¢ mozliwosci do rzeczywistego kontaktu ze
srodowiskiem, w ktérym przyroda jest zarazem materialem 1 inspiracja.

Powyzsze rozwazania potwierdzone zostaly przez do$wiadczenia, ktore
Ch. Schmollgruber i E. Mitterbauer okreslaja w sposob nastepujacy: edukacja ekologiczna

wania fizycznego, prowadzacych zajecia w szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach na obszarze Polski

potudniowo — wschodniej.
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powinna w miare mozliwosci opierac si¢ na doswiadczeniach mowigcych o srodowisku, przez
nie i dla niego [1, s. 18].

Nauka o $rodowisku to przede wszystkim wiedza i umiej¢tnos¢ identyfikowania pro-
blemow srodowiska. Nauka przez srodowisko (w $rodowisku) to pojmowanie $srodowiska
jako zrodto wiedzy (Srodowisko w roli stymulatora - gromadzenie informacji i wykorzystanie
ich w badaniach). Nauka dla §rodowiska to przede wszystkim wyksztatcanie potrzeby odpo-
wiedzialnos$ci za srodowisko. Takiego kompleksowego ujecia procesu edukacyjnego nikt nie
jest w stanie zapewni¢ uczniom w ramach toku zaj¢¢ klasowo-lekcyjnych. Czy jednak przed-
stawione powyzej do§wiadczenia i opinie s3 zgodne z cyklem uczenia si¢? W $wietle badan
naukowych prowadzonych przez D. Kolb’a, ktory zaymowat si¢ zagadnieniami zwigzanymi z
procesem uczenia si¢, mozna wnioskowac, iz jednostki spoleczne ucza si¢ wg konkretnego

cyklu (rys. 1.).

Konkretne
< A doswiadczenie
4, | N —
4
Testowanie Obserwacja
‘w nowych sytuacjach i refleksja
Tworzenie { »
abstrakcyjnych
hipotez

Rys. 1. Etapy procesu uczenia si¢ wg D. Kolb’a. Zrodto: www. infed.org

Wg. D. Kolb’a proces efektywnego uczenia si¢ sprowadza si¢ do posiadania i rozwijania
W sobie czterech zdolno$ci 1 umiejetnosci:

— konkretnego doswiadczania (concrete experience),

— refleksyjnej obserwacji (reflective observation),

— tworzenia abstrakcyjnych hipotez (abstract conceptualization),

— aktywnego prowadzenia eksperymentow (active experimentation).
Dodatkowo wg D. Kolb’a w procesie uczenia si¢ mozna wyrdzni¢ cztery podstawowe czyn-
nosci:

— odczuwanie (feeling),

— obserwacja (watching),

— myslenie (thinking),

— dzialanie (doing).
odczuwanie

dzialanie

s obserwacja

N

WV

myslenie
Rys. 2. Podstawy procesu uczenia sic wg Kolb’a. Zrodto: www.businessballs.com
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Wedtug Kolb’a powyzsza teoria przedstawia uczenie si¢ jako proces zintegrowany,
W ktorym wszystkie etapy muszg by¢ uwzglednione. Stwierdzit on jednak, ze jedynie nielicz-
ne osoby sg w stanie uczestniczy¢ efektywnie we wszystkich tych etapach cyklu uczenia si¢
[8, s. 10-11]. Na podstawie schematu przedstawiajagcego cykl uczenia si¢, mozna stwierdzi¢
réwniez, ze najlepsze warunki do pelnej jego realizacji tworzy srodowisko przyrodnicze a nie
klasa szkolna.

Mimo stosunkowo krotkiej tradycji ,,zielona szkola” stala si¢ nieodlagcznym elemen-
tem szkolnej pracy dydaktyczno — wychowawczej. Ma ona wielu entuzjastow, zwlaszcza
wsrdd ucznidow. Stanowi to dowdd na to, iz szkota w swojej tradycyjnej formie nie spetnia
wszystkich oczekiwan mtodego cztowieka. Atutem ,,zielonej szkoly” jest z pewnoscig jej re-
kreacyjny charakter [26, s. 7-8].

Trzeba jednak zauwazy¢, ze czestg praktyka podczas pobytu w ,,zielonej szkole”, jest
zwyczaj odbywania zaje¢ w budynku, zamiast korzysta¢ z tego, co dostarcza otaczajaca rze-
czywisto$¢. Przyczyna takiego postgpowania jest zapewne konieczno$¢ przygotowania przez
nauczyciela specjalnego programu, ktory musi by¢ dostosowany do tego rodzaju pobytu ja-
kim jest ,,zielona szkola”. Ponadto nauczyciele czgsto realizuja jedynie swoje przedmioty,
gdyz maja obawy, ze mogliby dotkna¢ sfery, w ktorej nie czuja si¢ specjalistami. Kiedys, gdy
dominowato $§rodowisko o charakterze naturalnym i kulturowym, tylko w niewielkim stopniu
przeksztalconym, kontakt z przyroda byl codzienng rzeczywistoscia. Nie byto wtedy zadnego
problemu z przebywaniem na tonie natury. Dzi$ szkota musi sprosta¢ catkiem nowym zada-
niom. Jednym z nich jest dostarczenie uczniom, wyeliminowanego przez cywilizacjg, indywi-
dualnego do$wiadczenia przyrodniczego. Dlatego tez konieczne jest wprowadzenie po-
wszechnej praktyki edukacji w terenie [19, s. 18]. Powstajace podczas zaje¢ w ,,zielonych
szkotach” sytuacje edukacyjne umozliwiajg nauczanie catosciowe, zintegrowane, dzigki cze-
mu tatwiej rozwigzywaé konkretne zadania czy problemy zwigzane z funkcjonowaniem przy-
rody. To wtasnie ,,zielona szkota” daje szanse stosowania tak bardzo potrzebnej w nauczaniu
korelacji. Korelacja ta sprzyja transferowi wiedzy z jednego przedmiotu nauczania do innych,
rozbudza i rozwija tworcze myslenie oraz pozwala zrozumie¢ na czym polega réznorodne,
teoretyczne 1 praktyczne stosowanie wiedzy. Sytuacje, z ktorymi styka si¢ uczen bezposrednio
w praktycznym dziataniu sprzyjaja operatywnosci jego wiedzy oraz dalszemu rozwojowi jego
osobowosci. Czas pracy ucznidow w ,,zielonej szkole” nie jest ograniczony dzwonkami, dzigki
czemu tatwiej w sposob naturalny regulowa¢ czy wregcz uwzglednia¢ zréznicowane tempo
uczenia si¢ poszczegolnych uczniow.

Podsumowujac, wiele przemawia za wspieraniem praktyki edukacji $rodowiskowej
w ,,zielonych szkotach”. Szansy uczenia si¢ z przyjemnoscia 1 skuteczniej na bazie otaczajace;j
rzeczywistosci korelujacej zagadnienia przydzielone poszczegdélnym dyscyplinom nauko-
wym. ,,Zielona szkota” dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym, to wspaniata i atrakcyjna
forma pracy, w trakcie ktorej, dzieci poprzez kontakt z naturalnym $rodowiskiem wzbogacaja
swoje doswiadczenia.

Biorac to pod uwage, a takze fakt, ze dziecko w wieku 7-10 lat tworzy okreslone poje-
cia poprzez bezposredni kontakt z przedmiotami i1 zjawiskami, nalezy dazy¢ do tego, by po-
znanie miato charakter konkretny, by przebiegalo w bezposrednim zetknigciu
Z rzeczywistoscig przyrodnicza, spoteczng, kulturalng 1 techniczng. Zasob wiadomosci
0 otaczajace] rzeczywistosci, jak rowniez zas6b doswiadczen ucznidow, jest jeszcze stosunko-
wo niewielki, stad wiele zjawisk 1 sytuacji jest czyms$ nowym, czesto niezrozumialym.

Elementem organizacji ,,zielonej szkoly” sa organizowane w godzinach dopotudnio-
wych zajecia dydaktyczne, popotudniu wycieczki i zabawy sportowe a wieczorem zajgcia
kulturalno-oswiatowe [7, s. 19-22]. ,,Zielona szkota” stanowi dla mlodszych matych dzieci
szkole zycia - z dala od rodzicéw (“zielona szkota” dla czg$ci dzieci czesto stanowi pierwsze
doswiadczenie zwigzane z opuszczeniem domu rodzinnego na dtuzszy okres). Dzieci staja
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przed koniecznos$cia samodzielnego ubrania si¢, toalety (ktéra miesci si¢ niekiedy poza bu-
dynkiem zakwaterowania), postaniem t6zka, troskg 0 swoje rzeczy. Rola wychowawcy nie
ogranicza si¢ jedynie do przekazywania wiedzy ale réwniez do nadzorowanie wszystkich
czynnos$ci ucznidow, uatrakcyjniania czasu oraz roéwniez zastgpowanie bliskie osoby.

Na szczeg6lng uwage zashuguje réwniez sprawnosciowy i rekreacyjny aspekt ,,zielonej
szkoly”. Ruch na §wiezym powietrzu wptywa dodatnio na wzrost i rozw6j organizmu ludz-
kiego, a pokonywanie trudnos$ci i niewygod przyczynia si¢ do wyrobienia sprawnosci fizycz-
nej. Podczas zaje¢ programowych wdraza si¢ uczniow do dbania o wlasny rozwdj fizyczny, o
higieng, przyczynia si¢ do zdobywania umiejetnosci stuzacych zdrowiu biologicznemu 1 psy-
chicznemu. Ksztaltowane w ten sposob elementy wychowania zdrowotnego odgrywajg wazng
rolg we wszechstronnym rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wymienione warto-
$ci sg ze sobg integralnie powigzane, nie wystepuja w oderwaniu, realizowane sg jednoczesnie
podczas celowo zorganizowanej i planowanej dziatalnosci [14, s. 21-22].

Srodowisko naturalne odgrywa szczegélna role w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
wPraca z dzie¢mi skrzywdzonymi przez los jest szczegolnie trudna i odpowiedzialna. Moze
jednak by¢ nadzwyczaj satysfakcjonujgca. Wystarczy dojrze¢ w tych dzieciach to, kim sq -
czlowieka, dziecko - istote najczesciej czystszq, mniej skazong niz wiele ,,normalnych” rowie-
snikow; istote czujgca, przezywajgca bardziej spontanicznie. Gdy napotka na swej drodze
maqdrego wychowawce, mogqg wspolnie doznaé duzo pieknych, niezapomnianych przezyé [22,
S. 22-25] . Doznania te inspirujg i sprzyjaja dziataniom tworczym dzieci. Maja one najwyzszg
warto$¢ psychoterapeutyczng: sktaniajg do ekspresji, angazuja psychicznie i fizycznie, pozwa-
laja na pelng, autentyczng wypowiedz. Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja
zanizong samoocen¢ z powodu trudno$ci w uczeniu si¢, jakich doswiadczyly w macierzystych
szkotach. Jest jednak na szczgécie dziedzina, w ktorej moga zabtysnaé i nabra¢ wiar¢ w swe
mozliwos$ci, uwierzy¢, ze sprostaja w przyszlosci 1 innym wymaganiom - wlasna tworczos¢.
By powstata samodzielna praca, dziecko musi korzysta¢ nie tylko z zasobu wiedzy i doswiad-
czen, ale takze zawierzy¢ swej wrazliwosci. Istotne jest, by pracowato ono w klimacie zycz-
liwosci, serdecznosci i szacunku. Praca w otoczeniu przyrody bardzo to utatwia [22, p. 22-
25].

RZECZYWISTA FUNKCJA ,,ZIELONYCH SZKOL”

»Zielone szkoly” pojawily si¢ w polskiej edukacji kilkanascie lat temu. W zamysle
tworcoOw miaty to by¢ kilkunastodniowe wyjazdy klas w wybrany, w sposéb $swiadomy, re-
gion. Tam w oparciu o walory historyczne, geograficzne, w systemie blokowym uczniowie
mieli zdobywa¢ skorelowang z programem danego poziomu nauczania wiedze, zarowno
0goblna, jak 1 o danym regionie. Jednoczes$nie oderwanie od codzienno$ci szkolnej, systemu
klasowego, jak 1 od srodowiska domowego, sprzyjato integracji grupy i1 tworzeniu zespotu
klasowego [18, p. 27].

Transformacja rynku turystycznego w Polsce przyniosta obfitg ofertg turystyczng dla
szkot. W tym podupadajace ekonomiczne o$rodki wezasowe, widzac swa szanse na przetrwa-
nie martwego sezonu, zaczety oferowac tzw. ,,zielone szkoly” - bedace niczym innym, jak
zorganizowanymi wczasami dla niedorostych. Z czasem t¢ oferte obudowano propozycjami
wycieczek po blizszej 1 dalszej okolicy. Pomieszczenia osrodkow wyposazono w szkolne ta-
blice, tawki i krzesetka. Uczniowie zabieraja podreczniki i1 zeszyty z tych przedmiotow, kto-
rych uczg jadacy opiekunowie. Bardzo czg¢sto rozktad dnia jest nast¢pujacy- po $niadaniu od-
bywa si¢ kilka lekcji w systemie klasowym, a po obiedzie reszt¢ dnia uczestnicy majg tzw.
czas wolny - co dotyczy zar6wno ucznidéw jak i nauczycieli. Czasami ,,uatrakcyjniane” jest to
zbiorowymi spacerami lub turniejami sportowymi i wieczorng dyskoteka. W ten sposob ,,zie-
lona szkota” staje si¢ podobna do kolonii letniej tyle, ze z blokiem lekcyjnym. Tych kilka
godzin lekcji ma broni¢ okre$lenia ,,zielona szkota”. Niektorzy rodzice twierdza, ze wszelkie
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»zielone szkoty” wydaja si¢ by¢ zalegalizowanymi wagarami zar6wno nauczycieli, jak i
uczniéw [29, p. 9]. Czy nauczyciele chetnie jezdzg na ,,zielone szkoty”? Pewnie trudno tu
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Z badan przeprowadzonych przez autorOw niniejszego
Opracowania6 jasno wynika, iz nauczyciele raczej bronig si¢ przed tym i ulegaja w ostateczno-
sci (w wyniku naciskéw dyrekcji, czy samych rodzicéw), nie organizujac w rezultacie tak
niekonwencjonalnej formy nauczania jaka jest ,,zielona szkota”. Jest truizmem przypominanie
tu 0 24-godzinnej pracy bez dodatkowego wynagrodzenia, o odpowiedzialnosci, koniecznosci
opuszczenia na dtuzszy okres czasu wlasnego domu czy rezygnacji z dochodéw pochodzg-
cych z dodatkowej pracy. Przygotowanie merytoryczne ,,zielonej szkoty” to dalsze godziny
pracy nie skorelowanej z wynagrodzeniem. Stad tez i trudno si¢ dziwi¢, ze oferta biur podro-
zy (zdejmujaca z nauczyciela cz¢s¢ obowiazkéw) bywa akceptowana przez szkote. Jednakze
niejednokrotnie czyni to nauczyciela zakladnikiem programu oferowanego przez biuro tury-
styczne. W konsekwencji prowadzi do odchodzenia od pierwotnych zatozen ,,zielonych
szkot”. Zorganizowanie (w aspekcie programowym) ,,zielonej szkoty”, a nie tylko wyjechanie
na ,,zielong szkole” poprzez biuro turystyczne jest przede wszystkim warunkowane wiekiem
uczestnikdw, a co za tym idzie etapem edukacji. Inna ,,zielona szkota” bedzie dla dzieci
Z nauczania poczatkowego (cho¢ kwestig dyskusyjng jest to, czy na tym etapie powinny od-
bywac¢ si¢ wyjazdy ,,zielono szkolne™), inna dla dalszych pozioméw edukacji. Implikuje to
wybor miejsca na ,,zielong szkole” dajacego mozliwosci uzupehniania tresci programowych
na poziomie danej klasy w oparciu o zasoby edukacyjne danej miejscowosci i region. Szkota
powinna mie¢ sprawdzone miejsca (rowniez od strony bazy mieszkalnej i zywieniowej) do-
stosowane do potrzeb uczniéw i mozliwosci realizowania programu ,,zielonej szkoty -

WPLYW ,,ZIELONYCH SZKOL” NA PRAWIDLOWY ROZWOJ FIZYCZNY
| EMOCJONALNY DZIECI | MLODZIEZY

Jezeli nieco szerzej spojrzymy na naczelne zadanie szkoty, to jawi si¢ nam ono jako
wspomaganie rozwoju dziecka (we wszystkich jego sferach i aspektach). Jednak znaczny pro-
cent sit 1 srodkéw idzie w kierunku rozwoju umystowego, bardzo czg¢sto zapomina si¢, ze
poza rozwojem umyslowym sg jeszcze inne zadania. Zapewne w rozwoju spoleczno-
moralnym i emocjonalnym szkot¢ w znacznym stopniu wyrecza rodzina. Mozna nawet zasta-
nawiac si¢, czy szkota moze rozwija¢ emocjonalnie, szczegolnie dzieci z ,,kalekich” rodzin,
ale troska o rownomierny rozw¢j we wszystkich sferach jest jej obowigzkiem, albo lepiej wa-
runkiem powodzenia catoksztattu jej zabiegoéw. Nowoczesna szkola powinna zatroszczyc¢ si¢
réwniez o rozwdj fizyczny, motoryczny i zdrowie dzieci, przynajmniej w zakresie rOwnym
temu, jaki towarzyszy trosce o ich rozw6j umystowy. Wyniki badan dzieci i mtodziezy w tym
zakresie sg alarmujace. Wskazuja na systematyczne pogarszanie si¢ tego stanu. Bez watpienia
szkota, obok rodziny, jest za ten stan w duzym stopniu odpowiedzialna [23, s. 8].

Warunkiem rozwoju czlowieka jest realizacja jego potrzeb zyciowych. Psychologia
spoleczna zaklada istnienie pozytywnych dazen do rozwoju w kazdym cztowieku. Dazenia te
spelniane sa wg pewnej hierarchii, opartej na konieczno$ci zaspokajania pewnych potrzeb
wczesniej niz innych, gdyz ich niezaspokojenie uniemozliwia spetnienie kolejnych, poniekad
zaleznych od tych wcze$niejszych.

Potrzeby natury biologicznej i psychicznej leza u podstaw rozwoju i nazywane sg po-
trzebami fundamentalnymi. A. Mastow nazywa je takze potrzebami niedostatku a ich zaspo-

® Na podstawie badan ankietowych oraz wywiadow przeprowadzonych w okresie od wrzesnia do listopada 2012
r.: badanie dokonano na reprezentatywnej grupie nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych zajecia w

szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach na obszarze Polski potudniowo — wschodnie;j.
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kojenie uzaleznia od innych osob. To uzaleznienie jest szczegdlne w pierwszych latach zycia.
Nastepne potrzeby to tzw. potrzeby istnienia, ktore cztowiek moze zaspokoi¢ drogg samore-
alizacji. Potrzeby warunkujace rozwdj psychofizyczny i zdrowie mieszczg si¢ w obu wyzej
wymienionych grupach. Przypuszcza¢ mozna jednak, ze w warunkach wspotczesnej cywili-
zacji, zniechgcajacej dzieci do ruchu i pracy fizycznej, konieczne jest wyodrebnienie grupy
tzw. specjalnych potrzeb rozwoju fizycznego i zdrowia dziecka. By¢ moze pozwoli to szerzej
uswiadomi¢ powagg zagadnienia 1 przyblizy¢ szkole i rodzinie zadania kompensujace ,,pseu-
dokomfort” cywilizacji. Bezczynno$¢ fizyczna i przebywanie w np. w pomieszczeniach za-
mknietych stwarza dla organizmu cztowieka konca XX wieku komfort. Hotduja jemu dorosli,
a za ich przyktadem dzieci. Swiat zewnetrzny znamy z telewizji, bez ruchu i bez opuszczania
cieptego w kazdej porze roku pomieszczenia. Tylko, ze dla rozwoju psychofizycznego i dla
zdrowia jest to pseudokomfort dajacy ujemne skutki po jakim$ czasie. Specjalne potrzeby
rozwojowo-zdrowotne wspotczesnych dzieci ksztattujg si¢ nastepujaco:

— potrzeba witamin,

— potrzeba aktywnosci fizycznej (¢wiczenia ruchowe, praca fizyczna, taniec),

— potrzeba hartowania i adaptacji do ekstremalnych warunkow,

— potrzeba czestego kontaktu z naturg we wszystkich porach roku (szczegodlnie jesienia

I wiosng),

— potrzeba zachowania proporcji energii spozytej do wydatkowanej,

— potrzeba regulacji procesow psychicznych (tfagodzenia stresow itp.),

— potrzeba odnowy biologicznej,

— potrzeba wspomagania mechanizméw obronnych organizmu [17, s. 8].

Zapewne lista potrzeb specjalnych nie jest petna. Umieszczone zostaly na niej te
wszystkie zjawiska, ktorych spelnienie warunkuje w miarg harmonijny rozwoj i1 adaptacje do
otaczajacej rzeczywistosci z zachowaniem zdrowia. Wiele z tych potrzeb mozna zrealizowac
poprzez zajgcia ruchowe i kontakt z przyroda we wszystkich porach roku. Ruch na powietrzu
najlepiej] w bezpiecznych, naturalnych warunkach tylko, ze dzieci, rodzice 1 co gorsze na-
uczyciele tego nie chca, nie lubig, boja si¢ wysitku z tym zwigzanego. Zajgcia terenowe na-
zywaja rozwigzaniem archaicznym. Przyzwyczajeni do pseudokomfortu wolg zamiast zajec
ruchowych na powietrzu z hartowaniem i dlugotrwatym wysitkiem ,,epizody ruchowe” - jak
mowi prof. M. Demel w salce gimnastycznej lub na korytarzu [15, s. 17]. Czg$¢ dzieci boi si¢
po prostu wysitku. W tym leku utwierdzaja je rodzice i lekarze. Wychowawca fizyczny, za-
miast poda¢ reke 1 wspomoc w okresie dochodzenia do lepszej sprawnosci 1 wydolnos$ci sto-
suje kategoryczne ocenianie. Wigkszos$¢ z tych dzieci ma ograniczong sprawnos¢ ruchowa, sa
zazwyczaj otyle a ,,ruch w pocie czola” uwazaja wzorem niektorych dorostych za co$ mato
wartosciowego. Rozmowy z rodzicami, lekarzem i nauczycielami w duzym stopniu potwier-
dzaja powyzsza opini¢. Zmiana $wiadomosci w kierunku wspomagania wszechstronnego
rozwoju dziecka przez szkotg, rodzing i sSrodowisko jest wigc zadaniem aktualnym w zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno- kulturowej. Wspomaganie rozwoju psycho-fizycznego
1 troska o zdrowie dzieci poprzez ruch 1 kontakt z przyrodg wydaja si¢ szczeg6lnie konieczne 1
powinny by¢ jak najszybciej realizowane.

Ideg szkoty jest nauczenie ludzi mtodych jak zy¢ i1 dziataé w spoteczenstwie
I Srodowisku. Edukacja ekologiczna, zwana coraz czgsciej srodowiskowa, nie moze koncen-
trowa¢ si¢ na wiedzy abstrakcyjnej czy encyklopedycznej. W procesie ksztatcenia
I wychowania nauczyciel niejednokrotnie odwotuje si¢ do indywidualnego do$wiadczenia
ucznia. ,,Zielona szkota” i zwigzany z nig fakt znalezienia si¢ w odmiennym $rodowisku jest
sytuacja stresogenng, dziecko ma tu do czynienia z wigksza niz zazwyczaj liczba nowych
rzeczy, spotyka si¢ ze zjawiskami, ktore mogg wywotywac uczucie obawy, a niekiedy nawet
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zagrozenia. Z drugiej jednak strony kazda nowa sytuacja wymaga wyzwolenia wyobrazni
dziecka, pomystowosci i zaradnosci. Wyjscie poza szkolny schemat staje si¢ okazjg do efek-
tywnej nauki, zabawy i wspolnego rozwigzywania problemdéw i pokonywania trudnosci.
Wszystkie te dziatania integrujg grupe i pozwalaja lepiej pozna¢ si¢. Sami uczniowie, uczest-
nicy ,,zielonych szkot” zgodnie twierdza, ze taki wyjazd bardzo im si¢ podobat i wiele im dat.
Dzi¢ki niemu poszerzyli swoje wiadomosci z roznych dziedzin, nauczyli si¢ wspotzy¢ z przy-
roda i zrozumieli potrzebe jej ochrony. ,,Zielona szkota” pozwolila im na sprawdzenie swoich
wiadomosci teoretycznych w sytuacjach praktycznych. Wielu uczestnikow takich wyjazdow
uwaza, ze po powrocie do szkoty chetnie si¢ ucza i osiaggaja lepsze wyniki. Wielu z nich chet-
nie angazuje si¢ w dziatania proekologiczne organizowane na terenie szkoty. Ich zdaniem
bowiem tego typu zajgcia sa doskonata formg aktywnego wypoczynku i powinny by¢ organi-
zowane przynajmniej raz w roku szkolnym.

Z obserwacji nauczycieli wynika natomiast, ze uczestnicy takich wyjazdow lepiej ra-
dza sobie w sytuacjach problemowych. Nie maja trudno$ci w precyzowaniu pytan, sg bardziej
dociekliwi w poznawaniu otaczajacego ich §wiata. Czujg si¢ pewnie i swobodnie na zaje-
ciach. ,,Zielona szkota” prawie zawsze wpltywa pozytywnie na ksztaltowanie osobowosci
miodego cztowieka. Daje bowiem okazj¢ do przebywania w towarzystwie innych ludzi, do
rozwoju intelektualnego. Jest alternatywa dla tak powszechnego w dzisiejszych czasach spe-
dzania czasu wolnego przed telewizorem lub komputerem. ,,Zielone szkoly” ksztaltujg swia-
domo$¢ proekologiczng, szczegdlnie wazna w dzisiejszych czasach.
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