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e athletics, The first European Athletics Championships were staged in Turin in

e European Athletics 1934 and included only men’s events. It was not until after the World
Championship War I, at the European Athletics Championships in Oslo in 1946,

that the competition comprised both men and women. The first
Polish Association of Athletics national team member to win a medal
for Poland was Janusz Kusocinski, and the first female multiple
medalist was Stanistawa Walasiewicz. At the 2™ European Athletics
Championships in the capital of Austria, this young female athlete
was awarded four medals; two gold and two silver ones. In the period
from 1934 to 1990, Polish athletes won at the European Athletics
Championships a total number of 92 medals (31gold, 26 silver, 37
bronze ones). The most European champion titles were awarded to
Irena Szewinska, who managed to enter the top of the podium for 5
times.

The European Athletics Championships (from now on called EAC) have been orga-
nized by the European Athletics Association since 1934. The event took re%ularly place every
four years, with exception of the turn of the sixties and seventies of the 20" century. The host
of the first EAC edition was Turin. Initially, only men were allowed to take part in competi-
tions. It was only after the World War 11 that at the EAC in Oslo the competition comprised
both men and women.

In 1934 the economic situation of the Polish Association of Athletics (from now on
called PAA) was difficult, although in comparison with the twenties, a significant improve-
ment was visible. Until 1927 the Association, clubs and districts received financial means
mainly from membership fees and donations. With establishment of the State Office of Physi-
cal Education and Military Training, the PAA received modest amounts of money from the
state’. Unfavorable financial situation significantly slowed down the development of Polish
athletics. However, compared to other sports, the situation of the “Queen of sports” was not
too bad. There were athletic facilities available to sportsmen, what guaranteed a minimal de-
velopment of this kind of sport.

The first medal at the EAC won Janusz Kusocinski who came second in the 5000 m
race. The third place and the bronze medal were awarded to Jerzy Plawczyk in decathlon®.
The 2" EAC were held separately for men and women. The women competed in Vienna. The
real star of the event was Stanistawa Walasiewicz. In the capital of Austria that young female
athlete won four medals; two gold and two silver ones. She conquered the title of European
champion in 100 m (11.9 s) and in 200 m (23,8 s) races, while participation in long jump and

1 T. Jurek, Lekkoatletyka polska do 1945 roku, (in:) Lekkoatletyka w Polsce 1919-1994. Edited by B. Woltmann,
Warszawa 1994, s. 31.
“Rocznik Jubileuszowy PZLA 1968, Warszawa 1969, p. 24.
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4x100 relay brought her two titles of European female vice champion. In men’s competitions
held in Paris, the Polish athletes didn’t show the top shape. The best was Witold Gerutto who
succeeded in winning the European vice champion title in decathlon (7006 points)®.

In order to improve the condition of Polish athletics before the upcoming EAC in Oslo
in 1946, the PAA organized training camps in Biatobrzegi and in Warsaw, run by Zygmunt
Siedlecki. For the first time, in Bislet stadium in Oslo, the male and female championships
were held together. Regrettably, our national team didn’t play a significant role in Oslo, be-
cause the time spent on preparations turned out to have been too short. Although the national
team was quite large (36 male and female athletes), in the capital of Norway the points were
scored only by women. The only one bronze medal seized Jadwiga Wajs-Gretkiewicz who
threw the discus over the distance of 39.37 m and finished fourth in shotput (11.65 m). Every-
body counted on a good result of Stanistawa Walasiewiczéwna, but she failed to succeed.
Among the men, the best was European vice champion from the previous championships,
Witold Gerutto. However, due to an injury, that athlete came only ninth in decathlon®.

In the years 1949-1950 intensive attempts to improve the condition of Polish athletics
were initiated. A team of numerous prominent coaches and activists was established. A strong
emphasis was placed on among others training of both athletes and coaching staff. Of course,
time was needed in order to obtain results of those measures. They were visible among others
at the EAC in Stockholm in 1958. On the other hand, performance at the 4™ EAC in Brussels
still was unsuccessful. The Polish team, consisting of only three athletes, wasn’t able to win a
medal for their country. Emil Kiszka came fourth and found himself just behind the podium,
Edward Adamczyk finished tenth in decathlon, and Magdalena Bregulanka who in the shotput
event achieved the distance of 12.80 m finished fifth®.

At the 5™ EAC in Bern in 1954 arrived quite young and numerous team of 49 Polish
athletes. The most hope was put on Janusz Sidto. The favorite of the javelin throw event did
of course not let down Polish fans and won the title of European champion by throwing the
javelin over the distance of 76.35 m. The vice champion’s title in long jump was unexpectedly
awarded to Zbigniew Iwanski (7.46 m). The medal output was increased by Elzbieta Dunska
who finished third also in long jump. At those championships, for the first time women com-
peted at medium distances. Poland was represented at that event by Bozena Pestka who came
fifth in 800 m race®.

Twelve medals (8 gold, 2 silver, 2 bronze) is the output of Polish athletes at the EAC
in Stockholm held from 19" to 24™ of August 1958. Measures taken up a decade earlier aimed
at improvement and development of the Polish “Queen of sports” proved very successful. At
that time, the PAA introduced standardization courses for coaches and initiated central train-
ing of top athletes. Two years later, the Central Council of Trade Unions started an intensive
training work in training camps and climatization trainings. The Olympic Preparation Center
in Watcz run by Jan Mulak was the place where the long distance runners emerged; in Stock-
holm they increased the medal output of our country. The European champion titles were
awarded to: Zdzistaw Krzyszkowiak (10 km race — 28.56,0 min; 5000 m race — 13.53,4 min),
Jerzy Chromik (3000 m steeplechase — 8.32,8 min), Tadeusz Rut (hammer throw — 64.78 m),
Edmund Piagtkowski (discus throw — 53.92 m), Janusz Sidto (javelin throw — 80.18 m), Jozef
Szmidt (triple jump — 16.43 m), Barbara Lerczak-Janiszewska (200 m race — 24.1 s)".

®Ibidem, p. 26.
*Ibidem, p. 29.
*lbidem, p. 34.
® Ibidem, p. 37.
"Rocznik Jubileuszowy PZLA 1968, Warszawa 1969, p. 43-44.
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Photo 1. Janusz Sidto was the first athlete in Europe to throw the jave"lin Beyond the distance
of 80m.
Source: Rocznik Jubileuszowy 1968, Warszawa 1969

In 1961 there was a change in the position of PAA vice president and training manag-
er. Under the leadership of Antoni Moronczyk who was also appointed the chairman of
Coaches Council, a new plan of Polish athletics development was worked out. Among others,
the training center in Spata with a very good training and living facilities was established. All
those measures impacted to some degree successful performance of Polish athletes at the 7"
EAC in 1962. This time Serbia (Belgrade) was entrusted with the organization of the event.
Our athletes won 12 medals, 11 scoring places, whereas just behind the podium, on fourth
places as many as four athletes were ranked. Gold medals were awarded to: Jozef Szmidt (tri-
ple jump — 16.55 m), Teresa Ciepty (80 m hurdle race — 10.6 s), and women’s 4x100 m relay.
European vice champions became: Elzbieta Krzesinska (long jump — 6.22 m), Marian Foik
(200 m — 20.8 s), Witold Baran (1500 m — 3.42,1 min), Kazimierz Zimny (5000 m — 14.04,8
min), and men’s 4x100 m relay. Lower places on the podium entered: Teresa Ciepty (100 m —
11.4 s), Maria Piagtkowska (80 m hurdle race.), Barbara Lerczak-Sobottowa (200 m — 23.9 s),
and Wiadystaw Nikiciuk (javelin — 77.66 m). At those championships Andrzej Badenski who
came sixth in 400 m race made his debut®.

The EAC in 1966 in Budapest will undoubtedly make the history, as the Polish ath-
letes seized the record number of medals there. 15 discs, including 7 gold, 5 silver and 3
bronze ones is the medal output of our country’s national team members won in the
Nepstadion. Despite not too good weather, on the second day of competitions the Polish ath-
letes started winning their events and seize medals. Very well did the sprinters. Ewa
Klobukowska and Wiestaw Maniak each came first in their 100 m races with results of 11.5 s.
and 10,5 s., respectively. The following day of competitions belonged to our 400 m runners.
Stanistaw Gredzinski finished first and just after him came Andrzej Badenski, the world’s
best 400 m runner from 1965. Next, the great women’s 200 m race took place. This time Ewa
Kiobukowska came second and the European champion’s title was awarded to Irena
Kirszenstein. Polish athletes were also unbeatable in men’s 4x400 m relay, women’s 4x400 m
relay, as well as in women’s long jump. The lowest place on the podium entered Wiadystaw
Komar in shotput (18.68 m), Elzbieta Bednarek in 80 m hurdle race (10.7 s), and Jarostaw
Bieda in high jump (1.71 m)°.

®|bidem, p. 47-48.
® J. Samulski, Budapeszt — Lato 1966, Rocznik PZLA 1966, Warszawa 1967, p. 23-36; Mistrzostwa Europy 1966
Budapeszt, Rocznik PZLA 1966, Warszawa 1967, p. 37-38.
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Photo 2. Pol1sh women’s 4x100 relay — European champlon in 1966
Source: Rocznik Jubileuszowy 1968, Warszawa 1969

The largest athletic event of 1969 was undoubtedly European Championships (from
now on: EAC) in Athens. This event was held during the period of complete reconstruction of
Polish athletics. New team took over the top managerial positions in the PAA and the ath-
letes’ staff was radically rejuvenated. The participation of the Polish national team at the
championships was mainly aimed at searching for talented young competitors that would
equal the European class athletes in terms of training and psychical resistance. Despite many
failures, this task was partially fulfilled.

At the 9" EAC Poland was represented by a team of 17 women and 38 men who
brought seven medals from the capital of Greece. European champion’s titles were awarded to
Mirostawa Sarna in long jump with the result of 6.49 m and Jan Werner in 400 m race with
the time of 45,1 s. Worth noting are also bronze medals won by Teresa Nowak in 100 m hur-
dle race — 13.7 s, Zenon Nowosz in 200 m race — 20.9 s, Stanistaw Gredzinski in 400 m race —
45.8 s., Henryk Szordykowski in 1500 m race — 3.39,8 min, and Janusz Sidlo in javelin throw
— 82.90 m. At those championships two national records were also set: in 1500 m race by
Zofia Kotakowska — 4.25,4 min and in 4x400 m relay race by Krystyna Hryniewiecka, Anna
Bettowska, Danuta Piecyk, and Elzbieta Skowronska — 3.38,1 min. The absence of Irena
Szewinska due to her pregnancy resulted in lack of success of the Polish women’s relay.
Polish athletes scored in total 88 points, and in medal ranking Poland was ranked sixth, be-
hind GDR, USSR, Great Britain, France, and Czechoslovakia.

The EAC in Helsinki, that were held from the 10" to 15" of August 1971 were the
final test before the Olympic Games. A record number of Polish athletes amounting to 65
national team members left for the capital of Finland in exceptionally good moods. At the
events staged prior to the EAC, the Poles presented a high level of skills, so everybody hoped
for a better medal output. However, the most athletes didn’t demonstrate the top shape. There
were different reasons of failure, including among others poor psychical resistance, choosing
persons to the national team based on just one result, calendar mistakes, and also problems
resulting from the contest with Czechoslovakia and Hungary. It also turned out, that European
athletes have significantly improved their skills'®. Finally, Poland was ranked fifth in team
ranking, scoring 117 points. Gold medal was awarded only to Daniela Jaworska in javelin
throw — 61.00 m. Two men’s relays: 4x100 m including Gerard Gramse, Tadeusz Cuch,

193, Jackowski, Ocena sezonu 1971, Rocznik PZLA 1971, Warszawa 1972, p. 5-14;
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Zenon Nowosz, and Marian Dudziak (39.7 s), and 4x400 m with Andrzej Badenski, Jan
Balachowski, Waldemar Korycki, and Jan Werner (3.03,6 min) came second. In women’s
events, bronze medals were awarded to Irena Szewinska in 200 m race with the time of 23.3 s
and Teresa Sukniewicz in 100 m hurdle race — 13.3 s, while in the male team Jan Werner in
400 m race (45.6 s), Stanistaw Szudrowicz in long jump (7.87 m) and Witadystaw Komar in
shotput (20.04 m) finished third™.

In 1974 the training staff took up intensified efforts aimed at improvement of top
Polish athletes’ sports skills. After unsuccessful performance in Athens and Helsinki, the fol-
lowing championships brought more success to the Polish athletics. 10 medals, 26 starts in
finals, 127 scores and the fourth place in medal ranking are the results of Polish national
squad including 56 athletes at the 11™ European Championships in Rome, that were staged
from the 1% to the 8" of September 19742,

The most prominent competitor at that event was Irena Szewinska who won two Eu-
ropean champion’s titles; in 100 and 200 m races (11.13 s; 22.51 s) and a bronze medal in
4x100 m relay race (43.48 s). Significant achievements were also recorded in the male team.
Worth noting are Mirostaw and Leszek Wodzynski who advanced to the finals in 110 hurdle
race, winning silver and bronze medals, respectively. The final 3000 m steeplechase also be-
longed to the Pole Bronistaw Malinowski (8.15,0 min). Two Polish national team members
attended the triple jump final - Andrzej Sontag seized the bronze medal with the result of
16.61 m, and Michal Joachimowski came fifth. The title of European champion was awarded
also to Ryszard Skowronek in decathlon that beat his rivals by scoring 8.207 points™. In spite
of all those achievements, the Polish athletics still was behind the European level. Serious
deficits were visible, especially in men’s sprint; there were generally no middle and long dis-
tance races, the situation of throwing and jumping events was also difficult.

Results and achievements at the European Championships in Prague in 1978 were
compared to those from Athens in 1969, where the output of Polish athletes was practically
the same. The Poles won only 7 medals, 95 scoring points and came fifth in team ranking.
During the first days of competitions Polish athletes noted nothing but failures. Competitions,
that in the national team were regarded as the strongest ones (pole, women’s 100 m hurdle
race, women’s 400 m race) didn’t bring the expected success. Only on the last day of the
event the Polish team demonstrated a higher sports skills level. The top of the podium entered
Bronistaw Malinowski after winning the 3000 steeplechase (8.15,1 min). Another gold medal
seized the men’s 4x100 m relay (38,58 s). Jan Pusty in 110 m hurdle race and the men’s
4x400 m relay were awarded vice champion’s titles. Three Polish athletes: Irena Szewinska,
who had already been concluding her sports career (400 m race), Jan Ornoch (50 km race
walking) and the women’s 4x400 m relay finished third"*.

In Prague only 46 athletes participated finally in the event. It was the most modest
team attending the EAC since 1954. That situation was an indication of a significant deficit of
athletes resulting among others from the lack of rules defining recruitment and selection to the
respective athletic groups, bad condition of sports facilities and the insufficient education and
training level of coaching staff.

In consequence of the country’s worsening economic situation and changes taking
place in political life, the performance of the Polish athletes at the 12" EAC in Athens in 1982

X Mistrzostwa Europy w Helsinkach, Lekka Atletyka 1971, no. 10, p. 1-27; Ksiega sportu polskiego 1944—
1974. Warszawa 1975, p. 239-240; X Mistrzostwa Europu w Lekkiej Atletyce Helsinki 10 — 15.08.1971 r., p. 44-
48.

12 7. Gluszek, Wymowa dziesieciu medali, Lekkoatletyka 1974, nr 11, p. 3-5.

3 Wyniki XI Mistrzostw Europy-Mezczyzni, p. 6-13; Wyniki X1 Mistrzostw Europy — Kobiety, p. 14-18, Lekko-
atletyka 1974, no. 11; Ksiega sportu polskiego 1944-1974. Warszawa 1975, p. 245.

4 7. Chmielewski, R. Zochowski, Sport’78 Kalejdoskop. Warszawa 1979, p. 119-128; Wyniki XII Mistrzostw
Europy, Lekkoatletyka 1978, no. 11, p. 6-16.
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was below expectations. In the final ranking the female team finished 7" with the total num-
ber of 39 scoring points. The men came eight scoring only 69 points. The only gold medal
won Lucyna Langier6wna-Katek in 100 m hurdle race (12,45 s). Janusz Trzepizur (high jump
— 2,27 m) and Bogustaw Kaminski (3000 m steeplechase — 8.19,22 min) came second in fi-
nals. Athletes that achieved top places at Olympics in 1976 and 1980 for different reasons
didn’t attend the championships in Athens. They were replaced by young, little talented
sportspeople who weren’t able to equal their European rivals™.

The performance of Polish athletes at the following two editions of EAC was even
worse. In Stuttgart, from the 26™ to 31% of August 1986, for the first time since 1954 the Poles
didn’t win a medal in individual events. Following the disqualification of the USSR team,
only women’s 4x400 m relay consisting of Ewa Kasprzyk, Marzena Wojdecka, Elzbieta
Kapusta, and Genowefa Btaszak seized a bronze medal with the time of 3.24,65 min. Worth
attention is also the achievement of Krzysztof Krawczyk who was finally fifth in high jump.
Fifth finished also Ryszard Ostrowski in 800 m race. In a very balanced 400 m hurdle race
our female athlete Genowefa Blaszak also came fifth. Much hope was put on the performance
of Bogustaw Maminski. Unfortunately, that athlete did not finish the race over his crown dis-
tance, the 300 m steeplechase. Four years later, from Croatian Split in 1991, the Poles brought
only two bronze medals. First of them was unexpectedly awarded to Piotr Piekarski in 800 m
race (1.47,70 min), and the other one seized the long distance runner Stawomir Majusiak in
5000 m race (13.22,92 min)*®.

In the period from 1934 to 1954 the Poles didn’t achieve significant results at the
EAC. Especially after the Second World War, the sports level of our national team was signif-
icantly below the European top. For the EAC in 1950 in Oslo went a very modest team of
only 3 athletes; they brought no medals from the Norway’s capital. It was the worst perfor-
mance of Poles at the EAC until 1990.

The years of glory for the Polish “Queen of sports” on the European level fall to the
period from 1958 to 1974. Within that time the Polish athletes won the greatest number of
medals. Worth attention is the performance of our sportspeople in Budapest in 1966. In the
capital of Hungary, the Polish athletes entered the podium for as many as 15 times; seven of
them were awarded the titles of European champions, and five those of vice champions. Dur-
ing those years the Poles acquired also a record number of scoring points in the EAC general
ranking; apart from that, most athletes advanced to final rounds in the respective events. The
number of athletes attending the EAC in the period from 1958 to 1974 was also high. In 1971
a team of our 65 athletes attended the EAC. It was the most numerous Polish national squad at
the EAC within the researched period.

The origins of regression in Polish athletics began from 1978 on, when at the EAC in
Helsinki the Poles scored only 95 points. Four years later, in Athens, our national team mem-
bers finished only eighth in general ranking, with 69 points. And the real decrease of shape is
visible in the following years. In 1990, at the EAC in Split, the Polish national team consisted
of only 19 male and female athletes. That modest staff managed to win only two bronze med-
als, scored 28 points in the general ranking and only seven athletes advanced to final rounds.

In the period from 1934 to 1990, the Polish athletes won at the EAC a total number of
92 medals. In the researched period, thirty-one athletes entered the top of the podium, the ti-
tles of European vice champions won 26 Polish athletes. On the other hand, bronze medals

15J. Zemantowski, Cztery asy w marnej talii, Lekkoatletyka 1982, no. 312, p. 4-5; Mistrzostwa Europy 6 —
12.09.1982 Ateny, Rocznik PZLA 1982, warszawa 1983, p. 66-72.

18XIV Mistrzostwa Europy Stuttgart 16 — 31 sierpnia, Rocznik PZLA 1986, Warszawa 1987, p. 290-295; B.
Lisowski, M. Petruczenko, Zza trybun Neckarstadionu, Lekkoatletyka 1986, no. 10 (359), p. 3-6; D. Grinberg, Z.
Jonik, H. Kurzynski, L. Luftman, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wotejko, 90 lat polskiej lekkoatletyki 1919—
2009, Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa 2009, p. 97.
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were awarded to 37 athletes. The greatest number of medals, 10 in total, seized Irena
Szewinska. That talented Polish female athlete entered the top of the podium for as many as
five times. The team of multiple medalist includes among others Stanistawa Walasiewicz (4
medals), Jan Werner (4 medals), Janusz Sidto (3 medals), and Teresa Ciepty (3 medals).
Moreover, the Polish national athletics team set as many as 23 new championship records.
The most records, as many as seven, were broken in 1958 in Budapest. At those EAC the
Polish athletes won the greatest number of gold medals in the history of the European Athlet-
ics Championships.

Table 1. European Athletics Championships editions in the period from 1934 to 1990

Data Host Stadium
From the 7™ to the 9™ of September 1934 | Turin Stadium Mussolini
From the 3" to the 5™ of September 1938 | Paris* Stade Olympique Yves-du-Manoir
From the17" to the 18" of September 1938 | Vienne**
Praterstadion
From the 23" to the 25" of August 1946 | Oslo Stadium Bislett
23 — 27sierpnia 1950 Bruksela | Stadium Kréla Baudouina I
25 — 29 sierpnia 1954 Bern Neufeld
19 — 24 sierpnia 1958 Stockholm | Olimpic Stadium
12 — 16 sierpnia 1962 Belgrade | Stadium Armii Jugostowianskiej
30 sierpnia — 04 wrzesnia 1966 Budapest | Népstadion
16 — 21 wrze$nia 1969 Athens Stadium Karaiskakis
10 — 15 sierpnia 1971 Helsinki Olimpic Stadium
01 — 08 wrzesnia 1974 Rome Olimpic Stadium
25 sierpnia — 03 wrzesnia 1978 Prague Stadium Evzena Rogickiego
06 — 12 wrzesnia 1982 Athens Olimpic Stadium
26 — 31 sierpnia 1986 Stuttgart Neckarstadion
27 sierpnia — 01 wrzesnia 1990 Split Poljud

*Men competition took place in Paris
** Women competition took place in Vienne
Source: Based on press and research
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Table 2. Medal output of Polish athletes at the EAC in the period from 1934 to 1990

gold silver bronze Sum
1934 0 1 1 2
1938 2 3 1 6
1946 0 0 1 1
1650 0 0 0 0
1954 1 1 1 3
1958 8 2 2 12
1962 3 5) 5 13
1966 7 5 3 15
1969 2 0 7 7
1971 1 3 5 9
1974 4 2 4 10
1978 2 2 3 7
1982 1 2 1 4
1986 0 0 1 1
1990 0 0 2 2
Sum 31 26 37 92
Source: Based on press and research
Table 3. Poles at the EAC in the period from 1934 to 1990
The num- | Points in The number of
The num- The num- o
Year ber of ath- ber of _ the g_er_weral ber of Placg for disciplines
letes placgs in c_Iassn‘lca— medals point M K
the finals | tion
1934 5 5 25 2 9 22 -
1938 Paryz 7 7 24 1 10 23 -
1938 Wieden 7 9 46 5 2 - 9
1946 18 8 26 1 12 24 9
1950 3 3 11 0 16 24 10
1954 35 16 60 3 8 24 11
1958 49 29 154 12 4 24 12
1962 50 30 152 13 4 24 12
1966 56 28 159 15 4 24 12
1969 55 21 88 7 5 24 14
1971 65 29 117 9 5 24 14
1974 56 26 127 10 4 24 15
1978 46 22 95 7 4 24 16
1982 37 15 69 4 8 24 17
1986 36 12 40 1 9 24 19
1990 18 7 28 2 14 24 19
Sum 529 267 1221 92 - -

Source: Based on press and research
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Table 4. Records of the Championships set by the Polish national athletics teams at the EAC in the
period from 1934 to 1990

Rok | Disciplines Athlete Results
1938 | 100 Meters Stan@siawa Walas?ew@cz 119s
200 Meters Stanistawa Walasiewicz 23,85
5000 Meters Zdzistaw Krzyszkowiak 13.54,4 min
10000 Meters Zdzistaw Krzyszkowiak 28.56,0 min
3000 Meters Steeplechase | Jerzy Chromik 8.38,2 min
1958 | Triple jump Jozef Szmidt 16,43 m
Discus throw Edmund Piatkowski 53,92 m
Hammer throw Tadeusz Rut 64,78 m
Javelin throw Janusz Sidlo 80,18 m
1962 | Triple jump Jozef Szmidt 16,55 m
l. Kirszenstein
200 Meters E. Bednarek, D. Straszynska, 1. Kirszenstein, 23,15
4x100 Meters Relay 444 s
1966 E. Ktobukowska . o
4%400 Meters Relay J. We’rne.r, E. Borowski, S. Gredzinski, A. 3.04.5 min
Long jum Badenski 6,55 m
gjump I. Kirszenstein !
1969 | 400 Meters Jan Werner 457 s
1971 | Javelin throw Daniela Jaworska 61,00 m
Bronistaw Malinowski 8.15,0 min
3000 Meters Steeplechase '
P Ryszard Skowronek 8207 p.
1974 | Decathlon .
100 Meters I. SzeW}nska 11,13 s
200 Meters I. Szewinska 2251s
Bronistaw Malinowski .
1978 3000 Meters Steeplechase Z. Nowosz, Z. Licznerski, L. Dunecki, M. 8.15.1 min
4x100 Meters Relay . 38,58 s
Woronin
1982 | 100 Meters Hurdles Lucyna Katek 12,45 s

Source: D. Grinberg, Z. Jonik, H. Kurzynski, L. Luftman, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wotejko, 90 lat polskiej

lekkoatletyki 1919-2009. Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa 2009, p. 28-31.
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Table 5. Polish multiple medalists at the EAC

Athlete gold silver bronze Sum

Irena Szewinska 5 1 4 10
Stanistawa Walasiewicz 2 2 0 4
Barbara Sobotta 2 0 2

Jan Werner 2 1 1 4
Ewa Ktobukowska 2 1 0 3
Andrzej Badenski 1 2 0 3
Teresa Ciepty 2 0 1 3
Stanistaw Gredzinski 2 0 1 3
Janusz Sidto 2 0 1 3
Zenon Nowosz 1 1 1 3
Maria Pigtkowska 0 1 2 3

Source: Based on press and research
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REPREZENTANCI POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ
ATLETYKI NA ME W LEKKOATLETYCE
W LATACH 1934-1990

Karolina H. PRZEDNOWEK

Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

Stowa kluczowe: Streszczenie:

o |ekkoatletyka, Pierwsze Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce odbyty si¢ w Tury-

e Mistrzostwa Europy nie w 1934 roku, gdzie startowali wylacznie mezczyzni. Dopiero
w Lekkoatletyce po 11 wojnie $§wiatowe]j podczas Mistrzostw Europy w Oslo w 1946

roku rywalizacja objeta wspolnie kobiety i mezczyzn. Pierwszym
reprezentantem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktory zdobyt
medal dla Polski byt Janusz Kusocinski. Natomiast pierwsza mul-
timedalistka zostata Stanistawa Walasiewicz. Podczas Il ME w sto-
licy Austrii ta mtoda zawodniczka zdobyta cztery medale, dwa zto-
te i dwa srebrne. W latach 1934-1990 polscy lekkoatleci podczas
ME zdobyli 92 medale (31 ztotych, 26 srebrnych, 37 brazowych).
Najwiecej tytutlow mistrza Europy zdobyta Irena Szewinska, ktora
pigciokrotnie stawata na najwyzszym podium.

Mistrzostwa Europy (dalej: ME) w Lekkoatletyce organizowane s3 przez European
Athletics od 1934 roku. Impreza odbywala si¢ cyklicznie co 4 lata za wyjatkiem przetomu lat
szes¢dziesiatych 1 siedemdziesiatych. Organizatorem pierwszej edycji ME byl Turyn. Poczat-
kowo w zawodach startowali wytacznie mezczyzni. Dopiero po II wojnie Swiatowej podczas
ME w Oslo w 1946 roku rywalizacja objeta wspolnie kobiety i mezczyzn.

W roku 1934 sytuacja finansowa Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (dalej: PZLA)
byta cigzka, cho¢ wida¢ byto znaczng poprawe w stosunku do lat dwudziestych. Do 1927 ro-
ku Zwiazek, kluby oraz okregi pozyskiwaty $rodki finansowe glownie ze skladek cztonkow-
skich oraz darowizn. Wraz z powstaniem Panstwowego Urzedu Wychowania fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego PZLA otrzymywat skromne datki od panstwa®’. Niekorzystna
sytuacja materialna znacznie spowalniata rozwoj polskiej lekkoatletyki. W poréwnaniu jed-
nak z innymi dyscyplinami, ,.krolowa sportu” znajdowala si¢ w nienajgorszej sytuacji. Dla
zawodnikow dostgpne byty obiekty i urzadzenia lekkoatletyczne, co gwarantowato minimalny
rozwoj tej dyscypliny sportowe;.

Pierwszy medal dla Polski podczas ME zdobyt Janusz Kusocinski. Zawodnik ten w
Turynie w 1934 uplasowal si¢ na 2. pozycji w biegu na 5000 m. Trzecie woéwczas miejsce
oraz brazowy medal zdoby} Jerzy Plawczyk w dziesiecioboju®. Il ME odbyly si¢ osobno dla
kobiet i mezczyzn. Panie startowaly we Wiedniu. Prawdziwg gwiazdg zawodow byta Stani-
stawa Walasiewicz. W stolicy Austrii ta mtoda zawodniczka zdobyta cztery medale, dwa zto-
te 1 dwa srebrne. Tytul mistrzyni Europy wywalczyta w biegu na 100 m (11,9 s) oraz w biegu
na 200 m (23,8 s). Natomiast udzial w finale skoku w dal oraz w sztafecie 4x100 przynidst
jej dwa tytuty wicemistrzyni Europy. W konkurencjach me¢zczyzn startujgcych w Paryzu pol-

7. Jurek, Lekkoatletyka polska do 1945 roku, (w:) Lekkoatletyka w Polsce 1919-1994. Red. B. Woltmann,
warszawa 1994, s. 31.
8Rocznik Jubileuszowy PZLA 1968, Warszawa 1969, s. 24.
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scy lekkoatleci niestety nie wykazali szczytowej formy. Najlepiej sgpisal si¢ Witold Gerutto,
ktory zdobyt tytut wicemistrza Europy w dziesigcioboju (7006 pkt.)1 :

W celu podniesienia formy polskich lekkoatletow przed zblizajacymi si¢ ME w Oslo
w 1946 roku PZLA zorganizowal obozy treningowe w Biatobrzegach 1 w Warszawie pod
kierownictwem Zygmunta Siedleckiego. Na stadionie Bislet w Oslo po raz pierwszy wowczas
rozegrano rownoczes$nie mistrzostwa kobiet i mezczyzn. Jednak nasza reprezentacja nie ode-
grata znaczacej roli w Oslo, gdyz okres przygotowan okazat si¢ zbyt krotki. W stolicy Finlan-
dii punktowaty wylgcznie panie, pomimo iz kadra narodowa byta bardzo liczna (36 zawodni-
czek i zawodnikow). Jedyny, bragzowy medal zdobyta Jadwiga Wajs-Gretkiewicz, ktora rzuci-
ta dyskiem na odlegtos¢ 39,37 m, a w pchnieciu kulg wywalczyta 4. miejsce (11,65 m). Li-
czono na dobry wystep Stanistawy Walasiewiczownej. Jednak start tej zawodniczki zakonczyt
si¢ niepowodzeniem. W grupie mezczyzn najwyzej uplasowal si¢ wicemistrz Europy z po-
przednich mistrzostw, Witold Gerutto. Ze wzgledu na kontuzj¢ zawodnik ten zajat dopiero 9.
miejsce w dziesiecioboju®.

W latach 1949-1950 rozpoczeto intensywne prace nad poprawg stanu polskiej lekko-
atletyki. Zawigzata si¢ liczna grupa wybitnych treneréw i dziataczy. Potozono silny nacisk
m.in. na szkolenie zawodnikow i kadry trenerskiej. Rezultaty tych dziatan wymagaty oczywi-
$cie czasu. Byly one widoczne m.in. podczas ME w Sztokholmie w 1958 roku. Natomiast
start na IV ME w Brukseli w 1950 roku byta nadal nieudany. Zaledwie trojka polskich lekko-
atletow nie byta w stanie zdoby¢ Zzadnego medalu dla swojego kraju. Tuz za podium, na 4.
miejscu uplasowat si¢ Emil Kiszka, Edward Adamczyk zajat 10. miejsce w dziesigcioboju
(6861 pkt.), a Magdalena Bregulanka, ktora w konkursie pchnigcia kulg uzyskata odlegtos¢
12,80 zajeta 5. pozycje®.

Do Berna na V ME w 1954 roku wyjechata do§¢ mtoda i liczna ekipa 49 polskich za-
wodnikow. Najbardziej liczono na Janusza Sidle. Oczywiscie faworyt rzutu oszczepem nie
zawiodt polskich kibicow, zdobywajac tytut mistrz Europy rzutem na odleglos¢ 76,35 m.
Nieoczekiwanie tytut wicemistrza Europy w skoku w dal przypadt Zbigniewowi Iwanskiemu
(7,46 m). Dorobek medalowy powickszyta Elzbieta Dunska zajmujac 3. miejsce rowniez w
skoku w dal. Na tych mistrzostwach panie po raz pierwszy startowaty na srednich dystansach.
Polske reprezentowala wowczas Bozena Pestka, ktoéra w biegu na 800 m zajeta 5. miej sce?.

Dwanascie medali (8 ztotych, 2 srebrne, 2 bragzowe) to dorobek polskich lekkoatletow
na ME w Sztokholmie rozgrywanych w dniach 19-24 sierpnia 1958 roku. Dziatania, ktore
zostaly podjete dekade wczesniej w celu poprawy 1 rozwoju polskiej ,,krolowej sportu” przy-
niosty ogromne sukcesy. PZLA wprowadzit wowczas kursy unifikacyjne dla treneréw oraz
podjal centralne szkolenie czotowych zawodnikow. Dwa lata pdzniej Centralna Rada Zwigz-
kow Zawodowych przystapita do intensywnej pracy szkoleniowej na obozach i zgrupowa-
niach. To wilasénie z Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Watczu, gdzie dowodzit Jan Mu-
lak, wylonili si¢ dtugodystansowcy, ktorzy w Sztokholmie powigkszyli dorobek medalowy
naszego kraju. Tytuly mistrzow Europy zdobyli: Zdzistaw Krzyszkowiak (bieg na 10 km —
28.56,0 min; bieg na 5000 m — 13.53,4 min), Jerzy Chromik (bieg na 3000 m z przeszkodami
— 8.32,8 min), Tadeusz Rut (rzut mtotem — 64,78 m), Edmund Pigtkowski (rzut dyskiem —
53,92 m), Janusz Sidto (rzut oszczepem — 80,18 m), Jozef Szmidt (trdjskok — 16,43 m), Bar-
bara Lerczak-Janiszewska (bieg na 200 m — 24,1 s)%.

19TamZe, S. 26.
Tamze, s. 29.
21TamZe, s. 34.
2 Tamze, s. 37.
ZRocznik Jubileuszowy PZLA 1968, Warszawa 1969, s. 43-44.
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Fot. 1. Janusz Sidto jako pierwszy zawodnik w Europie ekroczyl 80 metrow w rzucie
’ 0szczepem
Zrodto: Rocznik Jubileuszowy 1968, Warszawa 1969

W 1961 roku nastgpita zmiana na stanowisku wiceprezesa do spraw szkolenia. Pod
kierownictwem Antoniego Moronczyka, ktory zostat rowniez przewodniczacym Rady Trene-
réw opracowano nowy plan rozwoju polskiej lekkoatletyki. Powstata m.in. baza szkoleniowa
w Spale z bardzo dobrym zapleczem treningowym oraz bytowym. Wszystkie te dziatania
wplynely w pewnym stopniu na udany wystep Polakéw na VII ME w 1962 roku. Organizacj¢
imprezy powierzono Serbii (Belgrad). Nasi reprezentanci zdobyli 12 medali, 11 miejsc punk-
towanych, natomiast tuz za podium, na czwartych miejscach uplasowato si¢ az 4 lekkoatle-
tow. Ztoty medal wywalczyli: Jozef Szmidt (trojskok — 16,55 m), Teresa Ciepty (80 m ppt. —
10,6 s) oraz sztafeta kobiet 4x100 m. Wicemistrzami Europy zostali: Elzbieta Krzesinska
(skok w dal — 6,22 m), Marian Foik (bieg na 200 m — 20,8 s), Witold Baran (bieg na 1500 m —
3.42,1 min), Kazimierz Zimny (bieg na 5000 m — 14.04,8 min) oraz sztafeta mezczyzn 4x100
m. Natomiast na najnizszym podium stangli: Teresa Cieply (bieg na 100 m — 11,4 s), Maria
Pigtkowska (bieg na 80 m ppt.), Barbara Lerczak-Sobottowa (bieg na 200 m — 23,9 s) oraz
Wiadystaw Nikiciuk (rzut oszczepem — 77,66 m). Na tych mistrzostwach debiutowal wow-
czas Andrzej Badenski, ktoéry w biegu na 400 m zajal 6. miejsceZ4.

Do historii niewatpliwie przejda ME w 1966 roku w Budapeszcie, bowiem polscy lek-
koatleci zdobyli rekordowa liczbe medali. Pigtnascie krazkow, w tym 7 ztotych, 5 srebrnych i
3 brazowe to dorobek reprezentantéw naszego kraju na Nepstadionie. Pomimo nienajlepsze;j
pogody w drugim dniu zawodow rozwigzal si¢ worek medali dla polskich zawodnikéw.
Swietnie spisali si¢ sprinterzy, Ewa Klobukowska zwyciezczyni biegu na 100 m (11,5 s) oraz
Wiestaw Maniak réwniez triumfator biegu na 100 m (10,5 s). W kolejnym dniu zmagan
btyszczeli nasi czterystumetrowcy, Stanistaw Gredzinski dobiegt do mety jako pierwszy, a
tuz za nim uplasowat si¢ najlepszy 400-metrowiec $wiata z 1965 roku Andrzej Badenski. Na-
stepnie rozegrano wspaniaty bieg kobiet na 200 m. Tym razem Ewa Klobukowska zajeta 2.
miejsce, a tytul mistrzyni Europy przypadt Irenie Kirszenstein. Polscy lekkoatleci byli takze
nie do pokonania w sztafecie me¢zczyzn 4x400 m, sztafecie kobiet 4x100 m, a takze w skoku
w dal kobiet. Na najnizszym podium uplasowali si¢: Wtadystaw Komar w pchnigciu kula
(18,68 m), Elzbieta Bednarek w biegu na 80 m ppt. (10,7 s) oraz Jarostaw Bieda w skoku
wzwyz (1,71 m)25.

*Tamze, s. 47-48.

%], Samulski, Budapeszt — Lato 1966, Rocznik PZLA 1966, Warszawa 1967, s. 23-36; Mistrzostwa Europy
1966 Budapeszt, Rocznik PZLA 1966, Warszawa 1967, s. 37-38.
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Fot. 2. Polska sztafeta kobiet 4x100 — mistrz Europy 1966 roku
Zrédto: Rocznik Jubileuszowy 1968, Warszawa 1969

Najwieksza impreza lekkoatletyczng roku 1969 byly niewatpliwie Mistrzostwa Europy
(dalej: ME) w Atenach. Impreza ta wypadta w okresie catkowitej odnowy polskiej lekkoatle-
tyki. Wladze w PZLA objeta nowa ekipa, a kadra zawodnikéw ulegla radykalnemu odmto-
dzeniu. Start polskiej ekipy w ME skierowany byt gtéwnie na poszukiwanie utalentowanej
mtodziezy, ktora dordéwnataby poziomem wytrenowania oraz odpornoscia psychiczng zawod-
nikom klasy europejskiej. Pomimo wielu niepowodzen zadanie to zostalo czeSciowo zreali-
Zowane.

Podczas IX ME Polske reprezentowata grupa 17 kobiet 1 38 mezczyzn, ktora ze stolicy
Grecji przywiozta 7 medali. Tytuty mistrzow Europy wywalczyli Mirostawa Sarna w skoku w
dal z wynikiem 6,49 m oraz Jan Werner w biegu na 400 m z czasem 45,1 s. Na uwagg zastu-
guja rowniez bragzowe medale: Teresy Nowak w biegu na 100 m ppt — 13,7 s; Zenona Nowo-
sza w biegu na 200 m — 20,9 s; Stanistawa Gredzinskiego w biegu na 400 m — 45,8 s; Henryka
Szordykowskiego w biegu na 1500 m — 3.39,8 min oraz Janusza Sidlo w rzucie oszczepem —
82,90 m. Podczas zawodow ustanowione zostaty rowniez dwa rekordy kraju: w biegu na 1500
m Zofia Kotakowska — 4.25,4 min oraz w sztafecie 4x400 m w sktadzie Krystyna Hrynie-
wiecka, Anna Beltowska, Danuta Piecyk, Elzbieta Skowronska — 3.38,1 min. Nieobecno$¢
Ireny Szewinskiej z powodu ciazy, spowodowata, ze polska sztafeta pan 4x100 nie osiggneta
zadnego sukcesu. W sumie polscy lekkoatleci zdobyli 88 punktéw. Natomiast w punktacji
medalowej Polska zajeta VI miejsce po NRD, ZSRR, Anglii, Francji i Czechoslowacj i%,

Ostatnim sprawdzianem przed Igrzyskami Olimpijskimi byly ME w Helsinkach, ktore
odbyly si¢ w dniach 10-15 sierpnia 1971 roku. Rekordowo liczna ekipa polskich lekkoatle-
tow, 65-osobowa kadra, wyjechata do stolicy Finlandii w wyjatkowo optymistycznych nastro-
jach. Na zawodach poprzedzajacych ME Polacy prezentowali wysoki poziom w zwiazki z
tym liczono na poprawe dorobku medalowego Wiekszos¢ zawodnikow nie wykazata jednak
szczytowej formy. Przyczyny niepowodzen byly rozne m.in. staba odporno$¢ psychiczna za-
wodnikow, typowanie do reprezentacji na podstawie jednego wyniku, btedy kalendarzowe, a
takze klopoty wynikajace z trojmeczu z CSRS 1 Wegrami. Okazato si¢ réwniez, ze zawodnicy

%|X Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce Ateny 16 — 21.1X.1969, Rocznik PZLA 1969, Warszawa 1970, s.
13-22; IX Lekkoatletyczne Mistrzostwa Europy w Atenach, Lekka Atletyka 1969, nr 11, s. 24.
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europejscy znacznie podniesli swoje umiejetnosci’’. Ostatecznie Polska w punktacji zespoto-
wej uplasowala si¢ na 5 pozycji zdobywajgc 117 punktow. Ztoty medal zdobyta jedynie Da-
niela Jaworska w rzucie oszczepem — 61,00 m. Dwie sztafety meskie: 4x100 m w sktadzie
Gerard Gramse, Tadeusz Cuch, Zenon Nowosz, Marian Dudziak (39,7 s) oraz 4x400 m w
sktadzie Andrzej Badenski, Jan Balachowski, Waldemar Korycki, Jan Werner (3.03,6 min)
zajely 2. miejsce. W grupie kobiet brazowe medale zdobyty Irena Szewinska w biegu na 200
m z czasem 23,3 s oraz Teresa Sukniewicz w biegu 100 m ppt — 13,3 s. Natomiast w grupie
mezczyzn na 3. miejscu uplasowali si¢ w biegu na 400 m Jan Werner (45,6 s); w skoku w dal
Stanistaw Szudrowicz (7,87 m); w pchnieciu kula Wiadystaw Komar (20,04 m)?®,

Rok 1974 ukazal bardzo wzmozong prace kadry szkoleniowej w druzynie czotowych
lekkoatletow. Po nieudanych startach w Atenach i Helsinkach kolejne ME przyniosty polskiej
lekkoatletyce wieksze sukcesy. Zdobyte 10 medali, 26 miejsc w finatach, 127 punktéw 1 4.
miejsce w punktacji zespotowej to rezultaty 56-osobowej ekipy polskich lekkoatletow na XI
Mistrzostwach Europy w Rzymie, ktore odbyly sie w dniach 1-8 wrzeénia 1974 roku?.

Najwybitniejszg zawodniczka imprezy byla Irena Szewinska, ktora zdobyta dwa tytuty
mistrzyni Europy w biegu na 100 i 200 m (11,13 s; 22,51 s) oraz bragzowy medal w sztafecie
4x100 m (43,48 s).Znaczace osiagnigcia zanotowano rowniez w ekipie meskiej. Na uwage
zastuguja Mirostaw 1 Leszek Wodzynscy, ktorzy awansowali do finalu biegu na 110 m ppl.
zdobywajac kolejno srebrny i bragzowy medal. Bieg finalowy 3000 m z przeszkodami rowniez
nalezal do Polaka — Bronistawa Malinowskiego (8.15,0 min). Dwoch reprezentantow polskich
znalazto si¢ takze w finale tr6jskoku — Andrzej Sontag ostatecznie zdobyt brazowy medal z
wynikiem 16,61 m, a Michal Joachimowski zajal 5. miejsce. Tytut mistrza Europy wywalczyt
takze Ryszard Skowronek w dziesigcioboju pokonujac sowich rywali wynikiem 8,207 punk-
tow>’. Pomimo tych wszystkich osiggnig¢ polska lekkoatletyka jeszcze odbiegata od poziomu
europejskiego. Wida¢ byto duze braki szczegdlnie w sprincie meskim, generalnie nie bylo
biegoéw $rednich i dtugich, trudna sytuacja panowata takze w rzutach i skokach.

Wiyniki 1 osiggnig¢cia na Mistrzostwach Europy w Pradze w 1978 roku poréwnywano
do Aten 1969 roku, gdzie dorobek polskich lekkoatletow byl praktycznie taki sam. Polacy
zdobyli zaledwie 7 medali, 95 punktow 1 5. miejsce w punktacji zespotowej. Podczas pierw-
szych dni zawodow Polacy zanotowali same niepowodzenia. Konkurencje, ktdére uwazane
byly za czolowe w reprezentacji (skok o tyczce, bieg na 100 m ppl. kobiet, bieg na 400 m
kobiet) nie przyniosly spodziewanych sukceséw. Dopiero w ostatnim dniu zawodoéw polska
ekipa pokazala wyzszy poziom sportowy. Na najwyzszym podium uplasowat si¢ Bronistaw
Malinowski w biegu na 3000 m z przeszkodami (8.15,1 min). Drugi ztoty medal zdobyta szta-
feta 4x100 m mgzczyzn (38,58 s). Tytuly wicemistrzowskie wywalczyli Jan Pusty w biegu na
110 m ppt. oraz sztafeta meska 4x400 m. Na 3. miejscu uplasowato si¢ trzech polskich za-
wodnikow: Irena Szewinska, ktora konczyta juz kariere sportowa (bieg na 400 m), Jan Or-
noch (chdd na 50 km) oraz sztafeta kobiet 4x400 m*.

Do Pragi pojechalo ostatecznie 46 lekkoatletow. Byta to najskromniejsza ekipa jaka
startowata w ME od 1954 roku. Sytuacja ta wskazywala na znaczny deficyt zawodnikow,
ktory spowodowany byt m.in. brakiem regut okreslajacych nabor i selekcje do grup lekkoatle-
tycznych, zlym stanem bazy sportowej, a takze niedostatecznym poziomem ksztalcenia i do-
ksztalcania kadry trenerskiej.

#'3. Jackowski, Ocena sezonu 1971, Rocznik PZLA 1971, Warszawa 1972, s. 5-14;

%X Mistrzostwa Europy w Helsinkach, Lekka Atletyka 1971, nr 10, s. 1-27; Ksiega sportu polskiego 1944-1974.
Warszawa 1975, s. 239-240; X Mistrzostwa Europu w Lekkiej Atletyce Helsinki 10 — 15.08.1971 r., s. 44-48.

2 7. Gluszek, Wymowa dziesieciu medali, Lekkoatletyka 1974, nr 11, s. 3-5.

%0 Wyniki XI Mistrzostw Europy-Mezczyzni, s. 6-13; Wyniki X1 Mistrzostw Europy — Kobiety, s. 14-18, Lekko-
atletyka 1974, nr 11; Ksigga sportu polskiego 1944-1974. Warszawa 1975, s. 245.

81 7. Chmielewski, R. Zochowski, Sport’78 Kalejdoskop. Warszawa 1979, s. 119-128; Wyniki XII Mistrzostw
Europy, Lekkoatletyka 1978, nr 11, s. 6-16.
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W zwigzku z pogarszajaca si¢ sytuacja ekonomiczng kraju oraz zmianami w zyciu
politycznym wystep Polakéw na XII ME w Atenach w 1982 roku wypadt ponizej oczekiwan.
W klasyfikacji koncowej zespot zenski z wynikiem 39 punktéw uplasowat si¢ na 7. miejscu.
Mezczyzni natomiast zajeli 8. pozycje zdobywajac zaledwie 69 punktow. Jedyny ztoty medal
zdobyta Lucyna Langieréwna-Katek w biegu na 100 m ppt (12,45 s). Janusz Trzepizur (skok
wzwyz — 2,27 m) i Bogustaw Kaminski (3000 m z przeszkodami — 8.19,22 min) uplasowali
si¢ w finatach na 2. miejscu. Zawodnicy ktorzy uzyskali czotowe miejsca na igrzyskach w
1976 1 1980 roku z r6znych powodow nie wystartowali w Atenach. Ich miejsca zaj¢li miodzi,
mato utalentowani sportowcy, ktorzy nie byli w stanie dorownaé zawodnikom europejskim®.

Jeszcze gorzej wypadt wystep polskich lekkoatletéw podczas kolejnych dwoch edycji
ME. W dniach 2631 sierpnia 1986 roku w Stuttgardzie po raz pierwszy od 1954 roku Polacy
nie zdobyli medalu w konkurencjach indywidualnych. Z powodu dyskwalifikacji zespotu
ZSRR brazowy medal zdobyla jedynie sztafeta kobiet 4x400 m z czasem 3.24,65 min w skta-
dzie Ewa Kasprzyk, Marzena Wojdecka, Elzbieta Kapusta, Genowefa Btaszak. Na uwagg
zashuguje start Krzysztofa Krawczyka, ktory ostatecznie zajal 5. miejsce w skoku wzwyz.
Piatg lokate wywalczyt takze Ryszard Ostrowski w biegu na 800 m. W bardzo wyréwnanym
biegu na 400 m ppl. nasza reprezentantka, Genowefa Blaszak, réwniez uplasowata si¢ na 5.
pozycji. Duze nadzieje wigzano ze startem Bogustawa Maminskiego. Niestety zawodnik ten
nie ukonczyt biegu na swoim koronnym dystansie 3000 m z przeszkodami. Cztery lata pdz-
niej z chorwackiego Splitu w 1991 roku Polacy przywiezli jedynie dwa brazowe medale.
Pierwszy z nich przypadl nieoczekiwanie Piotrowi Piekarskiemu w biegu na 800 m (1.47,70
min)ésa drugi zdobyl dlugodystansowiec Stawomir Majusiak w biegu na 5000 m (13.22,92
min)~°.

W latach 1934-1954 Polacy nie osiggali znaczacych wynikow podczas ME. W szcze-
gblnosci po II wojnie §wiatowej poziom sportowy naszej reprezentacji znaczaco odbiegal od
czotowki europejskiej. Na ME w 1950 w Oslo wyjechata skromna, zaledwie 3-0sobowa ekipa
lekkoatletow, ktora ze stolicy Norwegii nie przywiozta zadnego medalu. Byt to najgorszy
start Polakow na ME do 1990 roku.

Lata §wietno$ci polskiej ,,krélowej sportu” na arenie europejskiej przypadaja na lata
1958-1974. W tym czasie polscy lekkoatleci zdobyli najwigksza liczb¢ medali. Na uwage
zastuguje wystep naszych zawodnikow w Budapeszcie w 1966 roku. W stolicy Wegier lekko-
atleci az 15 razy stawali na podium, siedmiu zawodnikow uzyskato tytul mistrza Europy, a
picciu — tytut wicemistrza. W tych latach Polacy zdobywali roéwniez rekordowa liczbe punk-
tow w klasyfikacji ogolnej ME, jak rowniez wigkszos¢ zawodnikow uzyskiwata kwalifikacje
do rund finalowych w poszczegdlnych konkurencjach. Liczba zawodnikdéw uczestniczaca w
ME w latach 1958-1974 roéwniez plasowata si¢ na wysokim poziomie. W 1971 roku na ME
wyjechata 65-osobowa ekipa naszych lekkoatletow. Byta to najliczniejszy sktad kadry naro-
dowej na ME w analizowanych latach.

Poczatki regresu polskiej lekkoatletyki zaczynajg si¢ od 1978 roku, kiedy podczas ME
w Helsinkach Polacy zdobywaja zaledwie 95 punktéw. Cztery lata pdzniej w Atenach repre-
zentanci naszego kraju plasuja si¢ na 8 miejscu w klasyfikacji ogoélnej z 69 punktami. Nato-
miast prawdziwy spadek formy widoczny jest w kolejnych latach. W 1990 roku zaledwie 18
zawodnikow i zawodniczek reprezentuje Polske na ME w Splicie. Tej skromnej ekipie udaje

%2J. Zemantowski, Cztery asy w marnej talii, Lekkoatletyka 1982, nr 312, s. 4-5; Mistrzostwa Europy 6 —
12.091982 Ateny, Rocznik PZLA 1982, warszawa 1983, s. 66-72.

®XIV Mistrzostwa Europy Stutggart 16 — 31 sierpnia, Rocznik PZLA 1986, Warszawa 1987, s. 290-295; B.
Lisowski, M. Petruczenko, Zza trybun Neckarstadionu, Lekkoatletyka 1986, nr 10 (359), s. 3-6; D. Grinberg, Z.
Jonik, H. Kurzynski, L. Luftman, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wolejko, 90 lat polskiej lekkoatletyki 1919-
2009, Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa 2009, s. 97.
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si¢ zdoby¢ zaledwie dwa brazowe medale, 28 punktéw w klasyfikacji ogélnej, a kwalifikacje
do rund finatowych udato si¢ zdoby¢ tylko siedmiu zawodnikom.

W latach 1934-1990 lekkoatleci zdobyli na ME w sumie 92 medale. W analizowanym
okresie trzydziestu jeden zawodnikow stangto na najwyzszym podium, tytuly wicemistrzéw
Europy zdobylo 26 polskich lekkoatletow. Natomiast bragzowe medale przypadty 37 zawodni-
kom. Najwigcej, az 10 medali, na ME zdobyla Irena Szewinska. Utalentowana Polka az 5
razy stawala na najwyzszym podium. Do grona multimedalistow zaliczy¢ mozna takze m.in.
Stanistawe¢ Walasiewicz (4 medale), Jana Wernera (4medale), Janusza Sidl¢ (3 medale) oraz
Teres¢ Cieply (3 medale). Dodatkowo polska reprezentacja lekkoatletow az 23 razy ustana-
wiala nowe rekordy mistrzostw. Najwiecej rekordéw, az 7, zostato pobitych w 1958 roku w
Budapeszcie. Wtedy tez lekkoatleci zdobyli najwigcej ztotych medali w historii ME.

Tabela 6. Edycje Mistrzostw Europy w Lekkoatletyce w latach 1934-1990

Data Gospodarz Stadion
7 — 9 wrzesnia 1934 Turyn Stadio Mussolini
3 — 5 wrze$nia 1938 Paryz* Stade Olympique Yves-du-Manoir
17 — 18 wrzesnia 1938 Wieden** Praterstadion
23 — 25 sierpnia 1946 Oslo Stadion Bislett
23 — 27sierpnia 1950 Bruksela Stadion Kréla Baudouina I
25 — 29 sierpnia 1954 Berno Stadion Neufeld
19 — 24 sierpnia 1958 Sztokholm Stadion Olimpijski
12 — 16 sierpnia 1962 Belgrad Stadion Armii Jugostowianskiej
30 sierpnia — 04 wrzesnia 1966 Budapeszt Népstadion
16 — 21 wrzesnia 1969 Ateny Stadion Karaiskakis
10 — 15 sierpnia 1971 Helsinki Stadion Olimpijski
01 — 08 wrzesnia 1974 Rzym Stadion Olimpico
25 sierpnia — 03 wrzesnia 1978 Praga Stadion Evzena Rosickiego
06 — 12 wrze$nia 1982 Ateny Stadion Olimpijski
26 — 31 sierpnia 1986 Stuttgart Neckarstadion
27 sierpnia — 01 wrzesnia 1990 Split Poljud

*W Paryzu startowali mg¢zczyzni
** W Wiedniu startowaty kobiety
Zrodlo: Na podstawie prasy i badan wlasnych
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Tabela 7. Dorobek medalowy polskich lekkoatletow na ME w Lekkoatletyce w latach 1934-1990

Zloto Srebro Braz Razem
1934 0 1 1 2
1938 2 3 1 6
1946 0 0 1 1
1650 0 0 0 0
1954 1 1 1 3
1958 8 2 2 12
1962 3 5 5 13
1966 7 5 3 15
1969 2 0 7 7
1971 1 3 5 9
1974 4 2 4 10
1978 2 2 3 7
1982 1 2 1 4
1986 0 0 1 1
1990 0 0 2 2
suma 31 26 37 92
Zrédlo: Na podstawie prasy i badan wlasnych
Tabela 8. Polacy na ME w Lekkoatletyce w latach 19341990
Li Liczba Punkty w Liczba Liczba konkuren-
iczba za- . O Lokata za .
Rok wodnikew | Mieiscw klasyfikacji zdobytyf:h punkty CJi
finalach ogolnej medali M K
1934 5 5 25 2 9 22 -
1938 Paryz 7 7 24 1 10 23 -
1938 Wieden 7 9 46 5 2 - 9
1946 18 8 26 1 12 24 9
1950 3 3 11 0 16 24 10
1954 35 16 60 3 8 24 11
1958 49 29 154 12 4 24 12
1962 50 30 152 13 4 24 12
1966 56 28 159 15 4 24 12
1969 55 21 88 7 5 24 14
1971 65 29 117 9 5 24 14
1974 56 26 127 10 4 24 15
1978 46 22 95 7 4 24 16
1982 37 15 69 4 8 24 17
1986 36 12 40 1 9 24 19
1990 18 7 28 2 14 24 19
Razem 529 267 1221 92 - -

Zrédlo: Na podstawie prasy i badar wlasnych
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Tabela 9. Rekordy mistrzostw ustanowione przez polska reprezentacj¢ lekkoatletow na ME w latach
1934-1990

Rok Konkurencja Zawodnik Wynik
Bieg na 100 m Stanistawa Walasiewicz 119s
1998 Bieg na 200 m Stanistawa Walasiewicz 23,8s
Bieg na 5000 m Zdzistaw Krzyszkowiak 13.54,4 min
Bieg na 10000 m Zdzistaw Krzyszkowiak 28.56,0 min
Bieg na 3000 m z przesz. | Jerzy Chromik 8.38,2 min
1958 | Trojskok Jozef Szmidt 16,43 m
Rzut dyskiem Edmund Pigtkowski 53,92 m
Rzut mlotem Tadeusz Rut 64,78 m
Rzut oszczepem Janusz Sidlo 80,18 m
1962 | Trojskok Jozef Szmidt 16,55 m
Bieg na 200 m I. Kirszenstein 23,1s
Sztafeta kobiet 4x100 m E. Bednarek, D. Straszynska, I. Kirszenstein, E. 444 s
Ktobukowska
1966 J. Werner, E. Borowski, S. Gredzinski, A. Baden- )
Sztafeta mezczyzn 4x400 | gki 3.04,5 min
:kok  dal l. Kirszenstein 6,55m
1969 | Bieg na 400 m Jan Werner 45,7 s
1971 | Rzut oszczepem Daniela Jaworska 61,00 m
Bieg na 3000 m z przesz. | Bronistaw Malinowski 8.15,0 min
Dziesigcioboj Ryszard Skowronek 8207 pkt.
1ore Bieg na 100 m I. Szewinska 11,13s
Bieg na 200 m I. Szewinska 2251s
Bieg na 3000 m z przesz. | Bronistaw Malinowski 8.15,1 min
1978 | tafeta mezezyzn 4x100 Z_. Nowosz, Z. Licznerski, L. Dunecki, M. Woro- | 38,58 s
m nin
1982 | Bieg na 100 m ppt. Lucyna Katek 12,45 s

Zrodto: D. Grinberg, Z. Jonik, H. Kurzynski, L. Luftman, S. Pietkiewicz, J. Rozum, T. Wotejko, 90 lat
polskiej lekkoatletyki 1919-2009. Komisja Statystyczna PZLA, Warszawa 2009, s. 28-31.
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Tabela 10. Polscy multimedalisci ME w Lekkoatletyce

Zawodnik Zloto Srebro Braz Razem
Irena Szewinska 5 1 4 10
Stanistawa Walasiewicz 2 2 0 4
Barbara Sobotta 2 0 2 4
Jan Werner 2 1 1 4
Ewa Ktobukowska 2 1 0 3
Andrzej Badenski 1 2 0 3
Teresa Ciepty 2 0 1 3
Stanistaw Gredzinski 2 0 1 3
Janusz Sidto 2 0 1 3
Zenon Nowosz 1 1 1 3
Maria Pigtkowska 0 1 2 3

Zrédlo: Na podstawie prasy i badar wlasnych
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