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e physical culture This article presents the history of water polo in the world.
history, Birth of the sport succeeded in 1869. It was William Wilsom
sport, developed seven years later, the first rules of the game in water polo.

e water polo. In the early 90s the nineteenth century the game was moved to the

continent. In 1900, in Paris discipline water polo was first entered
into the program of the Olympic Games.

DEVELOPMENT OF WATER POLO IN THE WORLD

Home of water polo is England, first records about the game come from the 18%
century! Most probably people were throwing a ball during sea bathing, and that is how the
game was born?.

Water polo game was considered as one of the most beautiful and most precious when
the educational and sportive aspects were taken into account. It was supposed to develop such
character traits like mind conscious, ability to instantly find oneself in any difficult situation,
skill of cooperation in a team, and both mastery of swimming, and hitting the ball. The game
was supposedly to be a variety for water sports and to propagate them. During a swimming
competition a game was shown, which was to interest people, excite them for team rivalry,
and was easily understood so it could be popularized and done by “the mass™.

Initially players of the game were sit on empty “casks”. They were enabled to move
around by using some sort of paddle, however the paddle was also used to hit the ball back.
As the time passed, it was found that the casks were only a limitation for the players. People
came to the conclusion that the movement in the water is easier once the barrels are removed.
That is why regulations of the sport were edited, first, only in spoken form that existed, than
the official regulations were estimated on paper®.

The year 1869 is considered as birth date of this discipline. The game raised lively
curiosity among youngsters who were already interested in sports. This was an impulse to
create a committee in 1870, which was consisted of the swimming experts whose duty was to
elaborate all regulations of the sport.

Following years were used on attempts to popularize water polo, in 1876 rowing society
in Bournemouth organized first plays. The game was conducted on a prepared and chosen
“field”, where a main referee, and two side ones watched over it. Each team was grouped by
seven players, and there were no goals (there were only banners®).

1 ,Sport Wodny”, 1933 no. 1.

2 Iskier przewodnik sportowy. Iskry. Warszawa 1976, p. 517.
3 Przeglad Sportowy”, 1925 no 32.
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Setting the ball on a drifting raft was a score. The encounter did not last long, because

the rubber ball was not durable enough for a rough fight between the players.

Active members of the society noticed the potential and possibilities hidden in the

game, which is why they consciously contributed to the development of rules of the game.
The first regulations were created in Glasgow and were drafted by a Scot named William
Wilson. His rules were followed for many years during plays, while water polo was the most
popular at the time.

" Pic. 1. The game of water polo (year 1881)
Source: http://www.americanwaterpolo.org/

Since 1880 meetings were happening regularly between English and Scottish teams.

Patchy interpretation of the regulations, however, led to many disputes. Water polo was still
not considered as a traditional sport discipline. The situation turned upside down when in
1885 the activity acknowledged as an independent discipline and new unified regulations
were introduced®.

Those regulations covered 11 points:

1.
2.

3.

The game lasted 20 minutes.

Teams had their own captains, and the playfield was either chosen randomly or by the
captains.

At the beginning of the game the main referee threw the ball in middle of the
playfield. Once the ball was in the air, all the players (except the goalkeepers) jumped
into the water. The goalkeepers could stay at stay at the shore and protect the goal in
any possible way.

Players could pass each other the ball both over and under the water, when they were
rushing toward the goal.

Players must not interrupt other players if he was not in the possession of the ball. If
the rule was obstructed the fouled player was granted with a free throw from the place
where the foul was committed at.

A score was valid, if a player set the ball on the lawn, or in canoe which was a goal.

°B. Rajki: Pitka Wodna. Sport i Turystyka. Warszawa 1961, p. 11.
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7. If the ball left the playfield, the referee threw it back at the place where it had left. If
the ball missed the lawn or the canoe, the goalkeeper was obligated to resume the
game at his goal.

8. Side referees were standing at each side of the playfield. Once the goal was scored the
referee blew the whistle and the game was stopped.

9. After 10 minutes of the game, the teams changed the sides of the playfield.

10. In case that one of the called players did not participated in the game, the player lost
all of the won prizes in previous games. The player also lost the prizes that would have
been won during following meetings.

11. Side referees, and during any disputes the main referee, had to clarify the situation
which was not covered by the regulations so far.

These regulations were not changed until 1888, when a special committee was raised in order
to control the rules and organizations which conveyed championships (there was even raised a
special federation which was subordinated to The National Arena Swimming League’).
Tremendous changes were introduced. The size and shape of the goal was changed, the width
amounted to 8 feet (240 centimeters), and the height was 6 feet (180 centimeters counting
from the water-high mark). The distance between the goal and a wall ought to be 1 foot (30
cm). Another rule was added, this one claimed that the ball could be passed to another player
only if the player willing to pass it was swimming at the same time. Further changes were
caused by the growing interest in the sport and the raising number of the teams in England,
Scotland, and Ireland. In 1890 the first international match was played between England and
Scotland (the Scottish players won 4:0)8.

In the America water polo was started to be played in 1890, and some changes were
introduced, so it was possible to play in smaller winter pools. These changes limited to the
situations in which the goal posts could be painted on walls. The score was valid only when
the ball touched the singed wall and the player was still caring it°. It was a combination of
rugby and American football.

“It is a mass murder in water, only the strongest survive ”, such quote was reported at
the end of 19" century by one of American journalists. Players were constricting and
drowning each other during each meetings when the water polo was still at the early stage.
There were situations when some unconscious players were pulled out of the water.
Sometimes the teams were so eager to fight that spectators needed to separate struggling
players.

7 “Przeglad Sportowy”, 1925 no. 32.
8 B. Rajki: Pitka Wodna... p. 11-12; D. Bogajewski, R. Raszko, M. Witkowski, W. Wrobel: Plywanie. AWF.
Warsaw 1975, p. 165-166.

% B. Rajki: Pitka Wodna..., p. 13.
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~ Pic. 2. Water polo game in the United States of America in 1891.
Source: http://www.americanwaterpolo.org/

The popularity of water polo was raising among the British, every happening which was
connected with water sport had to be accompanied by water polo.

At the beginning of the *90s of 19" century the game was introduced to the Old
Continent. National Swimming Leagues found it necessary to reshape the English regulations.
Mostly, these changed rules were to limit how a player caring the ball can be restrained and
how deep can he be pulled under the water, what type of communication among players is
allowed, and what strategies are allowed when a fight for the ball is concerned. Some debates
started over these ideas. The main endeavor was put to the thought that the muscle cannot
dominate over the technique, to make sure that the fight is aimed to claim the ball, not to hurt
the opponent. The two concepts were the most crucial because many times a better prepared
team technically had to bow to the rivals” muscles™®.

City of Brussels and a swimming section of Cercle des Regates, on a special occasion of
an international exhibition in 1897, invited a London water polo team to Tervueren. The
section later on grew to the biggest swimming club in Belgium called Royal Brussels
Swimming Club, and won national many water polo and swimming national championships.
In Europe the game of water polo was willingly welcomed. The discipline reached northern
France, where numerous clubs were established. The most famous is Les enfents de Neptune
in Tourcoing. Water polo was also popular in Austria, Spain, Holland, Sweden, Hungary and
Italy!?.

Another changes in the regulations took place in 1890 and 1900. Among other
superficial modifications, the time of the meeting lasted for 14 minutes (2 halves for 7
minutes and a 3 min. brake). Additionally, a team consisted of 7 players, the size of the
playfield was 3 meters in the width, and 90 centimeters in the height (starting from the water
level). The goal was 2,5m of height (starting from the bottom of the pool), such change was
conditioned by the fact that many games were played at covered pools at shallow grounds
(less than 1,5m). The game at the shorter swimming pools had an impact on ball handling,
therefore, new techniques appeared like throwing and catching a ball, while a player is in the
air, uzing screw and half-screw passes, or curve shots. Further changes occurred later in
1950%,

10 «“przeglad Sportowy”, 1925 no. 32.
11 «Stadion”, 1926 no. 32.
12D, Bogajewski, R. Raszko, M. Witkowski, W. Wrébel: Plywanie..., p. 166-167.
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In 1900, in Paris, for the first time in the history water polo was signed as one of the
Olympic sports (since that year this discipline could be played during each Olympics). In
Paris, that year, 7 water polo teams took part. To compare, after 36 years, during Olympics in
Berlin in 1936 16 teams participated at water polo games. English teams were usually the
winning ones (they won in Paris in 1990, London in 1908, Stockholm in 1912, and Antwerp
in 1920), except the year 1904 in St. Louis, where no national teams participated, and only
American squads participated®?.

Since Olympics in 1924, in Paris, England lost its leadership at water polo. Instead of
English, Hungarian representatives took the lead (they won silver medal in Amsterdam in
1928, the gold in 1932 in Los Angeles, and the gold in Berlin in 1936),

The first championship of Europe at water polo took place in Budapest in 1926. Since that
year until Second World War Hungarian, Belgic, and German representations were leaders at
such championships®®.

in Los Angeles in 1932.
Source: Die Olimpischen Spiele in Los Angeles 1932. Hamburg-Bahrenfeld 1932

13 A. Zaleski, T. Semadeni: Piywanie. Wydawnictwo Zakladu Narodowego im. Ossolifiskich. Lwow, Warszawa,
Krakow.1928, p. 429-433.
14 B. Rajki: Pitka Wodna..., p. 16.
5 D. Bogajewski, R. Roszko, M. Witkowski, W. Wrobel: Phywanie. Akademia Wychowania Fizycznego.
Warszawa 1975, p.167.
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Pic. 4 German water polo representatioh during Olympics in Los Angeles in 1932.
Source: Die Olimpischen Spiele in Los Angeles 1932. Hamburg-Bahrenfeld 1932

Table 1. Scores at water polo during Olympics in years 1900-1936

Olimpiada | Igrzyska Year Location Gold Silver Bronze
] 2 1900 Paris Great Britain | Belgia France
1"l 3 1904 St. Louis New York Chicago | Missouri
v 4 1908 London Great Britain | Belgium | Sweden
\Y 5 1912 Stockholm Great Britain | Sweden Belgium
Vil 6 1920 Antwerp Great Britain | Belgium | Sweden
VIl 7 1924 Paris France Belgium | USA
IX 8 1928 Amsterdam | Germany Hungary | France
X 9 1932 Los Angeles | Hungary Germany | USA
XI 10 1936 Berlin Hungary Germany | Belgium
Table 2. Scores at water polo during European Championships in years 1926-1938
Year Location Gold Silver Bronze
1926 Budapest Hungary Sweden Germany
1927 Bologna Hungary France Belgium
1931 Paris Hungary Germany Austria
1934 Magdeburg Hungary Germany Belgium
1938 London Hungary Germany Netherlands

THE BEGINNINGS OF POLISH WATER POLO

First data about water polo might be encounter in Krakow. Political issues and outbreak
of First World War contributed to happening that Krakow became critical strategic point for
Austrian army. Propagator of both recreational swimming and swimming as a sport activity
(including water polo) in the city was S. Rudy. He was one of the most active pioneers of
rowing, and swimming in AZS (Academic Sports Association), he was also a coxswain, and
rowing instructor. During the war time he was appointed as governor of Swimming pool in
Park Krakowski which was property of the army (the swimming pool was created in 1885,
and was the first of its kind in Poland). S. Rudy tried to invigorate swimming sports with
approval of Austrian and Czech sportsmen who were stationed in Krakow as soldiers. He was
active at rowing section in AZS, and was capable to interest young people in this sport.
Trainings of diving, swimming, and water polo in Park Krakowski regularly gathered few
dozens of participants.
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On Rudy’s initiative there were organized for the first time in 1915 swimming
tournament as well*®. In program of the tournament there were swimming for males on the
distance of 100 meters, swimming for females on the distance of 66m, swimming relays 3x30
meters, diving, underwater diving, and water polo®’.

In 1922 Polski Zwigzek Ptywacki (The Polish National Swimming Association) was
born?é,

First water polo teams were established around 1922 in Krakow. These were AZS,
“Cracovia”, “Jutrzenka”, and Makkabi. At first they played with each other in exhibition
games, however since 1923, district championships®®.

In 1923 PZP (Polski Zwigzek Ptywacki) was approved by and joined to Federation
Internationale de Natation Amateur — FINA (International Swimming Federation), thereby it
became a member of global organization that is a patronage of swimming, diving, and water
polo®.

Later on the following cities had their own water polo teams: Lviv, Katowice, Warsaw,
and Bielsko-Biata.

The advancement of Polish teams in comparison to other European countries can by
vividly pictured with its scores. One of the best examples is a game played in 1924 in
Krakow, where a combined team from Hungarian and Czechoslovakian players won with
Poles 5:0.

First time when water polo was added to national championship of Poland was in 1924.
These championships took place in Krakow as well?:,

During fall in 1925 in Krakow there was organized first Polish Championship in
Water polo conveyed by PZP. Eight teams participated in it, and “Jutrzenka” won the main
prize beating “Cracovia”, and AZS Warszawa?2. Since that, until 1939 there were annually
Championships in Water polo in Poland (first tournament system, later on it turned into
ligue).

In 1926, activists in whose interest was well-being of water polo, brought other clubs
from abroad to Poland. Krakow was the first place where such high-quality international
games in water polo were presented with presence of Hungarian team. However, Hungarians,
being well known European representatives declassed Poles (MAC Budapest — “Jutrzenka”
Krakg;/v 15:0, MAC Budapest — “Cracovia” 17:1, MAC Budapest — representation of Krakow
11:0)*.

Debut of Polish national representation in water polo took its place during the first
three-cornered Slavic match (Czechoslovakia, Yugoslavia, Poland) in Belgrade in 1927.

16 ,»Przeglad Sportowy”, 1922 no. 29; |. Tabaczek-Bejster, R. Kotodziej: Powstanie i poczgtki dziatalnosci sekcji
plywackiej AZS Krakéw (1909-1939) W: Barabasz Z., Zadarko E. (red.) Akademicka kultura fizyczna na
przetomie stuleci, Uwarunkowania historyczno-socjologczne. Prace naukowo-dydaktyczne Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Kro$nie. Zeszyt nr 43, Krosno 2009, p. 64-65.

17 Sport Wodny”, 1926 no. 6, p. 75; ,,Sport Wodny”, 1927 no 6, p. 97; P. Pieczynski, 1. Tabaczek-Bejster: Z
dziejow pitki wodnej w Polsce do 1939 r. (w:) J. Dzeren (red.): Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz
wybranych regionéw i mniejszosci narodowych. Wyzsza Szkota im. P. Wiodkowica w Ptocku. Ptock 2011, p.
208-209.

18 Przeglad Sportowy”, 1921 no. 25; ,,Przeglad Sportowy”, 1922 no. 3.

19 Stadion”, 1926 no. 32.

2 Przeglad Sportowy”, 1923 no. 30.

2L Przeglad Sportowy”, 1924 no. 31.

22 Przeglad Sportowy”, 1925 no. 32; ,,Przeglad Sportowy”, 1925 no. 37;,,Stadion”, 1926 no. 32; A. Zaleski, T.
Semadeni: Plywanie..., p. 460.

2 Sport Wodny”, 1926 no. 6; ,,Sport Wodny”, 1927 no. 6.
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Polish national team lost to Czechoslovakia and Yugoslavia 8:0. Following matches also
ended without any successes®*.

A. Zaleski and T. Semadeni published in 1928 a book under a name of “Plywanie”
(“Swimming” form Polish) in which an article about water polo occurred. In a chapter which
was solely devoted to the discipline, there were described “the wanted qualifications for water
polo players”. A water polo player had to swim perfectly, he should have felt in the water as
comfortably as on the land, even if the swimming was to be incessant. Diving under the water,
choking with water, struggle in water for the ball, etc. must have been for any water polo
player a piece of cake. Another condition that was mentioned by the authors was players’
endurance. The players ought to have been resistant to effects of being long in the water, often
cold one. Water polo matches with brakes lasted more than half an hour, trainings could have
lasted even longer. The player had to be sturdy, as during the meetings they needed to move at
rapid pace. Next requirement was players’ agility and dexterity to handle the ball. Last, but
not least sought condition was morality, which was tested in all sports. Water polo players had
to be cold-headed (but not sluggish), aware; “firm courage and daring, a sense of maneuver
(being strategic), and finally, ambition or moral endurance to sacrifice one’s own ambition
for the sake of the whole team, one word — all of what is called >heart<” (,,...pewna odwaga i
duza Smiatos¢, zmyst kombinacyjny (taktyczny) i wreszcie ambicja, wytrwatos¢ moralna,
umiejetnos¢ poswigcenia witasnej ambicji dla interesow zespotu, jednym stowem to wszystko,
co nazywano w grze >sercem<’ — original quote)?®. Those were overall requirements,
however, there are some specific needs for players at particular positions. For instance,
forward should be fast, and able to send the ball with a strong, but accurate throw from any
position. Nevertheless, if a forward could swim to the opponent’s goal closely enough, but he
was not accurate, he still was dangerous. One of such players was Johnny Weissmuller during
8" Olympics. He was not perfect at aiming, however, thanks to the ability of handling the ball
he was an extraordinary forward.

At defense, speed was not so compulsory, players at this positions were usually older
ones (around 30 year-old), corpulent, and strong. Both, hardness, and stubbornness were more
expected in this case. Common phenomenon was abuse of the strength by the defenders.
There were two such defenders during the 8" Olympics who played in French colors. These
two “powerful machines” were called Rogal and Delberghe. They were very strong, but not
fast, yet they managed to stop most of attacks.

Defenders were expected to toss the ball as far from their own goal as possible. The
game at a position of midfielder was difficult because these players had to be “a link”
between the defense and the attack. They sometimes had to perform both roles. A midfielder’s
duty was even greater, as he was responsible to look after mid-forward of the opposing team
(such forwards were usually the best in the team), and at the same time make sure the attack
was properly conducted once team-mates were at their positions. A midfielder had to be
tough, fast, and accurate. After 8" Olympics one of the best midfielders were thought to be
French Heri Padou and Belgian Gerard Blitz. The first one was well known of his speed (1:04
on 100 meters) and his accuracy, meanwhile the second one “was always where he was
supposed to be”. Goalkeeper did not need to prove his speed, strength, endurance, neither
needed he to perfectly aim. All he was expected to do was to correctly pass the ball to team
members, and to be cold-headed, but still courageous to keep opponents from scoring, and to
be conscious. A goalkeeper should be tall, have long both arms and legs. Extraordinary

24P, Pieczynski, 1. Tabaczek-Bejster: Z dziejéw pitki wodnej w Polsce ..., p. 215.
% A, Zaleski, T. Semadeni: Phywanie..., p. 208-209.
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goalkeepers of world class were Swedes Naumann (father and son), they had amazing
intuition which helped them to properly move between the goal bars?.

The same year was a year when an article appeared in “Sport Wodny” about water polo
refereeing: ““... A referee is a person in here who is looked at as an enemy. Here, where
ambition and fanaticism take over, a referee is a person who is perceived as the one trying to
harm a team, and is being unfair toward. What is more, each spectator, even those who
should never do so, feels an urge to present one’s own believes about particular situation.
Mostly they do it indiscreetly”? (,,... Sedzia jest tu tq osobg, na ktorg sie patrzy jak na swego
osobistego nieprzyjaciela. Tu, gdzie biorg gore ambicje i fanatyzm klubowy, widzi sie w
osobie sedziego, tego, ktory tej wlasnie druzynie chce krzywde wyrzqdzic¢ i jest wzgledem niej
niesprawiedliwy. Pozatem kazdy widz, nawet najmniej powolany do tego, czuje si¢ w
obowigzku wyrazi¢ swojq opinie o sedziowaniu i to bynajmniej nie W formie dyskretnej”). The
next part of the article was meant to explain how to referee well.

In 1933 in “Sport Wodny” K. Bochenski published his article about water polo, he
spoke about rules of the game, technique (how to swim, handle the ball, and how pass it or
shoot), tactics, and refereeing®. He presented what a training of water polo looks like, and
some of the regulations of the game. About water polo itself he wrote: “... There are many
textbooks about swimming, however, all of them treat water polo unfairly, or do not even
mention about it, doing so is a great harm to the game. It is obviously more attractive than
diving and it has this beautiful aspect of teamwork. Therein lies, however, its difficulty.
Football can be played by anyone who is willing to kick a ball, meanwhile at water polo zeal
itself is not enough. Foremost, it requires ability to swim. We do not have many people who
are able to do so, and even if there are such men, they participate at diving. No one
encourages these men to play water polo, and the sport in Poland is not popular enough to
gather new adepts® (,,... Sporo jest podrecznikow plywania, ale wszystkie one traktujg pitke
wodng po macoszemu, albo zgota wcale o niej nie wspominajq, wielce krzywdzgc ten piekny
sport. Jest on z pewnoscig bardziej atrakcyjny anizeli ptywackie wyscigi i ma przy tem ftg
piekng strone Ze jest grq zespotowq. W tem jednoczesnie jednak lezy jego trudnosé. O ile na
przyktad w nozng grac kazdy moze, jezeli ma ochote do kopania, to do pitki wodnej same
dobre checi nie wystarczqg. Wymaga on bowiem przede wszystkim umiejetnosci ptywania. U
nas umiejgcych dobrze pltywacé wielu nie ma, a kto plywac jako tako nauczy sig, to w
najlepszym razie startuje na zawodach ptywackich. Do pitki wodnej nikt go nie zacheca , a
ona sama za mato ma w Polsce uznania aby bez pomocy z zewngtrz mogla sobie zjednac
nowych adeptow”).

In the same article Bochenski talks a bit about refereeing at water polo meetings. He
found such refereeing as extremely important and was very difficult. Foreign enthusiasts
claimed that the best referee is a person who trained water polo, or even better, someone who
is as active water polo player. They thought that it takes more than just being familiar with the
rules of the game. The regulations were still insufficient and they covered only fraction of
fouls, and punishments for disobeying players. It was believed that only someone who knew
the errors from one’s own practice could notice them during a match. Those numerous
“tricks” and methods had to be experienced at first-hand®.

The problem of correct refereeing and the fact of lacking good referees was described
multiple times by many sport magazines at that period of time.

2 There, p. 209-220.

27 Sport Wodny”, 1928, no. 18.

28 Sport Wodny”, 1933 no. 6; ,,Sport Wodny”, 1933 no. 9.
2 Sport Wodny”, 1933 no. 6.

%0 There.
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In the final analysis, unsatisfactory financing of water polo was the main reason of
Polish troubles at the level of proficiency. Money shortage caused slow development of sport
centers (there were no pools to train during winter seasons), and there was no processes to
search and recruit youngsters. Financial difficulties had its reflection on very few team clubs,
and number of conducted games (including trainings). Often, Polish players did not know
proper technique and tactics, we were lacking prepared referees as well. All of it was the
ground for unsuccessful games played with teams from abroad at international arena. Even
though, water polo was popular among fans during interbellum, it was not as popular sport
discipline one could have expected.
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SWIECIE (DO 1939 r.)
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Stowa kluczowe: Streszczenie:

e historia kultury W artykule przedstawiono poczatki pitki wodnej, ktorej ktora
fizycznej, narodzita si¢ w Anglii. Za dat¢ narodzin tej dyscypliny sportu
sport, przyjmuje si¢ 1869 rok. Siedem lat pozniej Wiliam Wilson

e pilka wodna. opracowal pierwsze przepisy gry w pitke wodna. W Ameryce w

pitke wodng zaczgto gra¢ w 1890 roku. Na poczatku lat 90. XIX
wieku gra ta przedostata si¢ na kontynent. Zwiazki krajowe uwazaty
za stosowne zmieni¢ angielskie przepisy. W Europie gra przyjela si¢
bardzo szybko. Zawedrowata do potnocnej Francji, spotka¢ ja mozna
bylo réwniez w Austrii, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Szwecji,
Wegrzech 1 Wtloszech. Do programu igrzysk olimpijskich pitke
wodng wprowadzono po raz pierwszy w Paryzu w 1900 roku. Do
Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 1924 roku czotowe miejsce w
pifce wodnej zajmowata Anglia, a od igrzysk w Amsterdamie w
1928 roku rol¢ faworyta przejety Wegry.

Na terenie ziem polskich pierwsze wzmianki o pilce
wodnej pochodza z Krakowa z drugiej potowy lat 80. XIX wieku.
Po zakonczeniu I wojny $wiatowej pierwsze druzyny pitki wodnej
powstaty okoto 1922 roku w Krakowie, byty to AZS, ,,.Cracovia”,
»Jutrzenka” i Makkabi. Rozgrywaly one migdzy soba spotkania
towarzyskie, a od 1923 roku mistrzostwa okregowe. Pierwszy raz
pitka wodna znalazta si¢ w programie mistrzostw Polski w ptywaniu
w 1924 roku, mistrzostwa te odbyly si¢ rowniez w Krakowie. Pitka
wodna w dwudziestoleciu migdzywojennym na terenie ziem polskich
nie stata si¢ z wielu wzgledéw popularng dyscypling sportu.

ROZWOJ PILKI WODNEJ NA SWIECIE

Kolebka vater — polo (wodny futbol) byla Anglia, pierwsze wzmianki o tej grze
pochodzity z XVIII wieku®. Poczatkowo najprawdopodobniej rzucano pitkg podczas kapieli
i w ten sposob zrodzita sie ta gra?.

Gre w pitke wodng uwazano za jedng z najpigkniejszych i najwarto$ciowszych pod
wzgledem wychowawczo-sportowym. Miata wyrabia¢ u zawodnikow takie cechy charakteru
jak: przytomnos$¢ umystu, btyskawiczne odnalezienie si¢ w kazdej sytuacji, umiejetnosc¢
wspotdzialania w zespole oraz opanowanie sztuki ptywania wraz z technikg uderzania pitki.

Gra ta miata urozmaici¢ wyscigi plywackie 1 upowszechni¢ sporty wodne. Podczas
zawodoéw ptywackich pokazano gre, ktéra miata wzbudzi¢ zainteresowanie, wywotaé

1 Sport Wodny”, 1933 nr 1.
2 Iskier przewodnik sportowy. Iskry. Warszawa 1976, s. 517.
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rywalizacje druzyn, bylaby zrozumiata dla widzoéw i przyciagneta ,,masy” do czynnego jej
uprawiania®.

Poczatkowo zawodnicy siedzieli na pustych ,antatkach”, poruszano si¢ dzigki
niewielkiemu wiosetku stuzagcemu jednocze$nie do wiostowania i do podbijania pitki. Z
czasem grajacy doszli do wniosku ze beczki sg tylko przeszkoda, gdyz bez nich mozna si¢
szybciej porusza¢. Zmodyfikowano wigc regulamin istniejgcy tylko w przekazach ustnych i
utozono przepisy”.

Fot. 1. Mecz pitki wodnej 1881 r.
Zrodto: http://www.americanwaterpolo.org/

Rok 1869 przyjmuje si¢ za rok narodzin tej dyscypliny sportu. Gra ta wzbudzita
zainteresowanie mtodziezy interesujacej si¢ sportem, co spowodowalo utworzenie w 1870
roku komitetu zlozonego ze znawcoéw plywania, ktérzy mieli za zadanie opracowanie
regulaminu gry w pitk¢ wodna.

W kolejnych latach podejmowano préby spopularyzowania pitki wodnej, w 1876 roku
towarzystwo wioslarskie w Bournemounth, zorganizowalo pierwsze rozgrywki. Mecz odbyt
sie¢ na ustalonym polu gry, nad spotkaniem czuwat sedzia gtowny i dwoch sedziow liniowych.
W sktad kazdej druzyny wchodzilo siedmiu zawodnikéw, nie bylo bramek (poczatkowo
zamiast bramek stawiano choragiewki®). Umieszczenie pitki na ptywajacej tratwie oznaczato
trafienie 1 zdobycie bramki. Spotkanie to trwato krotko, gdyz gumowa pitka pekla, nie
wytrzymujac ostrej walki.

Dziatacze sportu plywackiego wyczuwali w nowej grze ukryte mozliwosci 1
przyczynili si¢ Swiadomie do rozwoju przepisow gry. Pierwsze przepisy powstaty w Glasgow
1 opracowal je Szkot William Wilson. Wedlug tych przepisow grano przez wiele lat na
wyspach, gdzie pitka wodna byta najbardziej popularna.

Od 1880 roku odbywatly si¢ regularnie spotkania pomiedzy angielskimi i szkockimi
druzynami. Niejednolita interpretacja przepisow podczas rozgrywek prowadzita do wielu
sporoéw. Pitki wodnej nadal nie uznawano za dyscypling sportowa. Sytuacja ta ulegla zmianie
dopiero w 1885 roku, kiedy to uznano pitk¢ wodng za samodzielna dyscypling sportowa i
wprowadzono jednolite przepisy gry®.

Przepisy te obejmowaty 11 punktow:

3 Przeglad Sportowy”, 1925 nr 32.
4 ,Stadion”, 1926 nr 32; ,,Sport Wodny” 1933 nr 6.
5 Przeglad Sportowy”, 1925 nr 32.

® B. Rajki: Pitka Wodna. Sport i Turystyka. Warszawa 1961, s. 11.
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Gra trwata 20 min.
Druzyny posiadaty swych kapitanéw, ktorzy uzgadniali pola gry lub je losowali.

3. W momencie rozpoczecia gry sedzia rzucat pitke na $rodek pola gry, po czym
wszyscy gracze (z wyjatkiem bramkarzy) wskakiwali do wody. Bramkarze mogli
pozosta¢ na brzegu i broni¢ swoich bramek w dowolny sposéb.

4. Gracze podczas ataku na bramke przeciwnika mogli podawac sobie pitke nad 1 pod
woda.

5. Nie wolno bylo przeszkadza¢ bramkarzowi lub innemu graczowi, jezeli pitka nie
znajdowata si¢ w jego posiadaniu. Jezeli gracz przekroczyl przepisy, przeciwnik
otrzymywat rzut wolny, ktory przeciwnik wykonywat z miejsca, w ktérym nastgpito
naruszenie przepisow.

6. Bramka zostawata zdobyta, jesli gracz umiescil pitke¢ reka na tratwie lub kajaku,
bedacych bramka.

7. Je$li podczas gry pitka znalazta si¢ poza jej polem, sedzia odrzucal pitke z tego
samego miejsca, w ktorym pitka wyszta poza obregb gry. Jesli pitka opuscita pole gry
ponad tratwg lub kajakiem, lub wpadla na nie, woéwczas bramkarz musial ja
natychmiast odrzuci¢ na pole gry.

8. Po kazdej stronie pola gry stat sedzia liniowy. W przypadku, gdy jedna z druzyn
zdobyta bramke, odpowiedni s¢dzia liniowy gwizdal i od tego momentu nastepowala
przerwa w grze.

9. Po 10 minutach gry, druzyny zmieniaty pole gry.

10. W przypadku, gdy zgloszony do rozgrywki gracz nie zglosit sie, tracit wszystkie
nagrody, uzyskane w poprzednich zawodach ptywackich. Gracz tracit rowniez te
nagrody, ktére zdobyl w nastepnych zawodach.

11. Sedziowie liniowi — a w spornych przypadkach — se¢dzia gtowny mieli prawo
rozstrzygania w przypadkach, nie objetych przepisami.

Przepisy te nie ulegaty zmianie az do 1888 roku, kiedy to utworzono specjalny komitet
w celu kontroli przepisOw oraz organizacji rozgrywek mistrzowskich (utworzono specjalng
federacje ktora zostala podporzadkowana panstwowemu zwigzkowi plywackiemu’).
Wprowadzono duze zmiany w przepisach, migdzy innymi zmianie ulegl ksztalt 1 wymiar
bramek; szerokos$¢ ustalono na 8 stop (240 cm), wysokos¢ (liczac od wody) na 6 stop (180
cm). Bramka miata by¢ oddalona od $ciany o 1 stope (30 cm). Kolejng zmiang bylo
wprowadzenie przepisu, wg., ktorego gra pitka 1 podawanie pitki mogto nastgpi¢ tylko w
trakcie ptywania. Dalszy rozwdj pilki wodnej byl spowodowany tworzeniem si¢ licznych
druzyn w Anglii, Szkocji 1 Irlandii. W 1890 roku odbyt si¢ pierwszy mig¢dzynarodowy mecz,
pomiedzy druzynami Anglii i Szkocji (wygrali Szkoci wynikiem 4: 0)8,

W Ameryce w pitke wodng zaczeto gra¢c w 1890 roku, wprowadzono zmiany w
przepisach, aby umozliwi¢ gre w basenach zimowych o mniejszych rozmiarach. Zmiany te
polegaty gtownie na tym, ze nie pozwalano na strzaly na bramke (ktora byla oznaczona na
Scianie). Bramka liczyta si¢ wtedy, gdy zawodnik pitka trzymang w rgce dotknat pola
wyznaczonego na bramke®. Bylo to skrzyzowanie rugby z futbolem.

., To masowy mord w wodzie, przezyje najsilniejszy”’donosit po meczu pitki wodnej u
schytku XIX wieku jeden z amerykanskich dziennikarzy. Duszenie i podtapianie bylo na
porzadku dziennym, gdy waterpolo raczkowalo. Zdarzato si¢ ze z plywalni wynoszono

N

7 Przeglad Sportowy”, 1925 nr 32.

8 B. Rajki: Pitka Wodna..., s. 11-12; D. Bogajewski, R. Raszko, M. Witkowski, W. Wrobel: Phwanie. AWF.
Warszawa 1975, s. 165-166.

% B. Rajki: Pitka Wodna..., s. 13.
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nieprzytomnych graczy. Druzyny byly za$ do tego stopnia krewkie, ze czasami zajadle
walczgcych zawodnikow musiata rozdziela¢ publicznosé.
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F‘(')t.‘ 2. Mecz pitki wognej SEm?r Zjednone 1891 1.
Zrodto: http://www.americanwaterpolo.org/

Pitka wodna cieszyta si¢ na wyspach brytyjskich coraz wigksza popularnoscia, imprezy
ptywackie nie odbywaly si¢ bez rozgrywek w water-polo.

Na poczatku lat dziewigédziesigtych XIX wieku gra ta przedostata si¢ na kontynent.
Zwigzki krajowe uwazaly za stosowne zmieni¢ angielskie przepisy. Odnosilo si¢ to przede
wszystkim do prawa zanurzania przeciwnika majacego pitke, rozmowy podczas gry, sposobu
walki o pitke. Rozpoczely si¢ debaty nad powyzszymi zmianami. Starano si¢, aby sila nie
gorowala nad technika, by nie grano ,,na przeciwnika”, ale o pitk¢ gdyz czesto technicznie
dobrze wyszkolona druzyna musiata ustepowaé miejsca fizycznej sile przeciwnika®®.

W 1897 roku z okazji Miedzynarodowej wystawy w Brukseli sekcja ptywacka klubu
Cercle des Regates sprowadzita do Tervueren londynska druzyne wodnego polo. Z sekcji tej
powstal nastepnie najwickszy klub plywacki Belgii Royal Brussels Swiming Club,
zdobywajacy wielokrotnie mistrzostwa kraju w ptywaniu i polo. W Europie gra przyjela si¢
bardzo szybko. Zawedrowala do poéinocnej Francji, gdzie powstal caty szereg klubow z
najstynniejszym Les enfents de Neptune w Tourcoing, spotka¢ ja mozna bylo réwniez w
Austrii, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Szwecji, Wegrzech i Wtoszech®?.

Kolejne zmiany przepisoéw gry nastapity w 1890 i 1900 roku, migdzy innymi czas gry
ustalono na 14 min. (2x7 min., z 3 minutowa przerwa), w sktad druzyny wchodzito 7-dmiu
graczy. Wymiary boiska byly nastepujace: szerokos¢ 3m, wysokos¢ 90 cm (od powierzchni
wody), wysokos¢ bramki od dna basenu wynosita 2,5 m ze wzgledu na prowadzenie gry na
krytych ptywalniach w miejscach ptytkich (ponizej 1,5 m). Gra na krétkich ptywalniach miata
wplyw na rozwdj techniki opanowania pitki, wprowadzono nowe elementy: prowadzenie
pitki, rzut zgietym ramieniem, tukiem, §ruba, pot§ruba, chwyt i rzut pitki w powietrzu. Dalsze
zmiany przepisoéw nastapity dopiero w 1950 roku'?.

Do programu igrzysk olimpijskich pitke wodna wprowadzono po raz pierwszy w
Paryzu w 1900 roku (od tego czasu turnieje pitki wodnej rozgrywane byly na wszystkich
kolejnych igrzyskach). W Paryzu w turnieju pitki wodnej wzig¢to udziat 7 druzyn, na
igrzyskach w Berlinie w 1936 roku druzyn tych byto juz 16. Wygrywali zawodnicy
angielscy (1900 rok — Paryz, 1908 — Londyn, 1912 — Sztokholm, 1920 — Antwerpia),

10 Przeglad Sportowy”, 1925 nr 32.
11 Stadion”, 1926 nr 32.
12D. Bogajewski, R. Raszko, M. Witkowski, W. Wrébel: Plywanie..., s. 166-167..
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wyjatkiem byty Igrzyska Olimpijskie w St. Louis w 1904 roku, gdzie nie wzigty udzialu
reprezentacje krajowe, a konkurs odbyl sie miedzy druzynami amerykanskimi®®.

Od Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 1924 roku Anglia stracita czolowe miejsce w pitce
wodnej, a od igrzysk w Amsterdamie w 1928 roku role faworyta przejety Wegry (1928 rok
Amsterlqam — srebrny medal, 1932 Los Angeles — ztoty medal, 1936 rok — Berlin zloty
medal)**.

Pierwszy turniej pitki wodnej o mistrzostwo Europy odbyt si¢ w 1926 roku w
Budapeszcie, od tej pory w ramach mistrzostw Europy w ptywaniu odbywaly si¢ turnieje o
mistrzostwo Europy w pilce wodnej. Do wybuchu II wojny §wiatowe]j czolowe miejsca w

Europie zajmowaly reprezentacje Wegier, Niemiec oraz Belgii®.

Fot. 4. Reprezentacja Niemiec w piice wodnej podczs Igrzysk Olli;n.pT'jskich
) w Los Angeles 1932 r.
Zrodto: Die Olimpischen Spiele in Los Angeles 1932. Hamburg-Bahrenfeld 1932.

13 A. Zaleski, T. Semadeni: Piywanie. Wydawnictwo Zakladu Narodowego im. Ossolinskich. Lwéw, Warszawa,
Krakow.1928, s. 429-433.

14 B. Rajki: Pitka Wodna..., s. 16.

5 D. Bogajewski, R. Roszko, M. Witkowski, W. Wrobel: Phywanie. Akademia Wychowania Fizycznego.
Warszawa 1975, s.167.
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Tab. 1. Wyniki rozgrywek w pitce wodnej podczas igrzysk olimpijskich 1900-1936

Olimpiada | Igrzyska Rok Miejscowos¢ | zloto srebro braz
Il 2 1900 Paryz W.Brytania | Belgia Francja
1"l 3 1904 St. Louis New York Chicago | Missouri
[\ 4 1908 Londyn W.Brytania | Belgia Szwecja
\Y 5 1912 Sztokholm W.Brytania | Szwecja Belgia
VIl 6 1920 Antwerpia W.Brytania | Belgia Szwecja
VIl 7 1924 Paryz Francja Belgia USA
IX 8 1928 Amsterdam Niemcy Wegry Francja
X 9 1932 Los Angeles | Wegry Niemcy USA
XI 10 1936 Berlin Wegry Niemcy Belgia
Tab.2. Wyniki rozgrywek w pitce wodnej podczas mistrzostw Europy 1926-1938
Rok Miejscowosé zloto srebro braz
1926 Budapeszt Wegry Szwecja Niemcy
1927 Bolonia Wegry Francja Belgia
1931 Paryz Wegry Niemcy Austria
1934 Magdeburg Wegry Niemcy Belgia
1938 Londyn Wegry Niemcy Holandia

POCZATKI PILKI WODNEJ W POLSCE

Pierwsze wzmianki o pitce wodnej pochodzg z Krakowa. Wypadki polityczne i wybuch
I wojny $wiatowej wptynely na to, iz Krakéw stat si¢ waznym osrodkiem na zapleczu armii
austriackiej. Propagatorem ptywania w Krakowie, a przede wszystkim ptywania sportowego,
skokéw do wody 1 water polo byt S. Rudy jeden z najaktywniejszych pionieréw wioslarstwa i
ptywactwa w krakowskim AZS, sternik — instruktor wioslarstwa. Zostat on przydzielony na
czas wojny jako komendant Ptywalni w Parku Krakowskim, bedacej wlasnoscia wojska (
ptywalnia ta powstata w 1885 roku i byla pierwszym tego typu obiektem na ziemiach
polskich). S. Rudy staral si¢ ozywi¢ ruch sportowy, znajdowal poparcie u sportowcow
austriackich 1 czeskich przebywajacych podczas wojny stuzbowo (jako wojskowi) w
Krakowie. Dziatat on w sekcji wio$larskiej AZS, potrafil zainteresowaé ptywaniem skupiong
tam mlodziez. Treningi w ptywaniu 1 skokach do wody, rozgrywki w pitk¢ wodng gromadzity
regularnie w Parku Krakowskim po kilkudziesieciu uczestnikow.

Rowniez z inicjatywy S. Rudego zorganizowano w sierpniu 1915 roku pierwsze zawody
ptywackie®. W programie zawodéw znalazly si¢ wyscigi mezczyzn na dystansie 100 m
wyscig kobiet na dystansie 66 m, wyscig sztafetowy 3x30 m oraz skoki do wody, nurkowanie
na czas i mecz pitki wodnej'’.

W 1922 roku zostal powotany Polski Zwigzek Ptywacki (PZP)®.

Pierwsze druzyny pitki wodnej powstaty okoto 1922 roku w Krakowie, byty to AZS,
,Cracovia”, ,,Jutrzenka” 1 Makkabi. Rozgrywaty one migdzy sobg spotkania towarzyskie, a od

1923 roku mistrzostwa okregowe®.

16 Przeglad Sportowy”, 1922 nr 29; |. Tabaczek-Bejster, R. Kolodziej: Powstanie i poczqtki dziatalnosci sekcji
phywackiej AZS Krakéw (1909-1939) W: Barabasz Z., Zadarko E. (red.) Akademicka kultura fizyczna na
przefomie stuleci, Uwarunkowania historyczno-socjologczne. Prace naukowo-dydaktyczne Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Krosnie. Zeszyt nr 43, Krosno 2009, p. 64-65.

17 Sport Wodny”, 1926 nr 6, s. 75; ,,Sport Wodny”, 1927 nr 6, s. 97; P. Pieczynski, 1. Tabaczek-Bejster: Z
dziejow pitki wodnej w Polsce do 1939 r. (w:) J. Dzeren (red.): Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz
wybranych regionow i mniejszosci narodowych. Wyzsza Szkota im. P. Wtodkowica w Plocku. Ptock 2011, s.
208-209.

18 Przeglad Sportowy”, 1921 nr 25; ,,Przeglad Sportowy”, 1922 nr 3.

19 Stadion”, 1926 nr 32.

96




Scientific Review of Physical Culture, volume 4, issue 2

W 1923 roku PZP zostat przyjety do Federation Internationale de Natation Amateur —
FINA (Mig¢dzynarodowy Zwigzek Plywania Amatorskiego) i stal si¢ czlonkiem $wiatowej
organizacji zajmujacej sie ptywaniem, pitka wodng oraz skokami do wody?°.

Nastepnie druzyny pitki wodnej powstaly we Lwowie, Katowicach i Warszawie oraz
Bielsku- Biate;j.

Poziom polskich druzyn w poréwnaniu z europejskimi obrazowal wynik meczu pitki
wodnej rozegranego podczas mi¢dzynarodowych zawodéw ptywackich w sierpniu 1924 roku
w Krakowie. Kombinowana druzyna Wegiersko-Czechostowacka wygrata z reprezentantami
krakowskich druzyn 5:0.

Pierwszy raz pitka wodna znalazla si¢ w programie mistrzostw Polski w ptywaniu w
1924 roku, mistrzostwa te odbyty sie Krakowie?!,

Roéwniez w Krakowie jesienig 1925 roku odbyly si¢ zorganizowane przez PZP 1
Mistrzostwa Polski w Pitce Wodnej. Startowato w nich osiem druzyn, mistrzostwo Polski
zdobyta krakowska ,,Jutrzenka” przed ,,Cracovig” i AZS Warszawa?2. Od tej pory az do 1939
roku mistrzostwa polski w pilce wodnej odbywaly si¢ co roku (poczatkowo systemem
turniejowym, pézniej ligowym).

W 1926 roku dziatacze, ktorym ,,lezato na sercu” dobro pitki wodnej, dla podniesienia
poziomu gry sprowadzili do Polski zagraniczne druzyny. W Krakowie odbyly si¢ pierwsze na
wysokim poziomie sportowym z udziatem druzyny wegierskiej mi¢dzynarodowe zawody w
pitce wodnej. Wegrzy bedacy czolowymi europejskimi zawodnikami zdeklasowali Polakow
(MAC Budapeszt — ,,Jutrzenka” Krakow 15:0, MAC Budapeszt — ,,Cracovia”17:1, MAC
Budapeszt — reprezentacja Krakowa 11:0)%,

Debiut reprezentacji narodowej w pitlce wodnej nastapit podczas pierwszych zawodow z
cyklu trojmeczy slowianskich (Czechostowacja, Jugostawia, Polska), w Belgradzie w 1927
roku. Reprezentacja Polski przegrata z druzyng Czechostowacji i Jugostawii (8:0). Kolejne
mecze reprezentacji konczyty sie rowniez porazkami®*,

W 1928 roku ukazata si¢ publikacja autorstwa A. Zaleskiego i T. Semadeniego pt.
Plywanie, w ktorej znalazt si¢ rozdzial dotyczacy pitki wodnej. W rozdziale tym zostaty
przedstawione ,,kwalifikacje wymagane od graczy water-polo”. Gracz w water — polo musiat
umie¢ ptywa¢ doskonale, musiat czué si¢ w wodzie tak samo swobodnie jak na ladzie, cho¢by
ptywac¢ miat bez przerwy pare godzin. Zanurzanie, zachty$niecie si¢ woda, walka w wodzie o
pitke itp. musialy przychodzi¢ mu z tatwoscig; drugim warunkiem byta wytrzymalo$¢ na
dziatanie wody, czesto zimnej w ciggu dlugiego czasu. Mecze po doliczaniu czasu przerw
trwaly, co najmniej pot godziny, a treningi jeszcze dluzej; gracz musial by¢ wytrzymaly na
zmeczenie, gdyz podczas meczu ptywato si¢ w szybkim tempie. Kolejnym warunkiem byta
pewna zrgczno$¢ 1 zdolno$¢ do manipulowania pitka. Zostaty jeszcze warunki moralne,
stawiane zawodnikom we wszystkich grach sportowych, byly to: zimna krew (ale nie flegma),
przytomnos$¢ umyshy, ,,...pewna odwaga i duza smiatosé¢, zmyst kombinacyjny (taktyczny) i
wreszcie ambicja, wytrwatos¢ moralna, umiejetnos¢ poswigcenia witasnej ambicji dla
interesow zespotu, jednym stowem to wszystko, co nazywano w grze >sercem< 25, Byto to
warunki og6lne, dodatkowe cechy powinni byli posiada¢ zawodnicy grajacy na
poszczegdlnych pozycjach, np. napastnicy powinni byli cechowaé si¢ szybkoScia,

20 Przeglad Sportowy”, 1923 nr 30.

2L Przeglad Sportowy”, 1924 nr 31.

22 Przeglad Sportowy”, 1925 nr 32; ,,Przeglad Sportowy”, 1925 nr 37;,,Stadion”, 1926 nr 32; A. Zaleski, T.
Semadeni: Phywanie..., s. 460.

2 Sport Wodny”, 1926 nr 6; ,,Sport Wodny”, 1927 nr 6.

24P, Pieczynski, 1. Tabaczek-Bejster: Z dziejéw pitki wodnej w Polsce ..., s. 215.

% A, Zaleski, T. Semadeni: Piywanie..., s. 208-209.
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umiej¢tnosciag celnego, silnego strzalu i to ze wszystkich pozycji. Jezeli napastnik potrafit
podptyna¢ blisko pod bramke przeciwnika, a nie zawsze potrafil celnie strzeli¢ 1 tak byt
niebezpieczny. Zawodnikiem takim byt podczas VIII Igrzysk Olimpijskich Johnny
Weissmuller — strzelec nie doskonaty, ale dzieki szybko$ci prowadzenia pitki przed sobg
znakomity napastnik.

W obronie szybkos$¢ nie byla warunkiem podstawowym, obroncami byli przewaznie
zawodnicy nieco starsi (ok. 30 lat), korpulentni, silni. Twardo$¢ w grze i zacig¢to$¢ byta w tym
wypadku bardziej pozadana niz szybkos¢. Powszechnym zjawiskiem byto naduzywanie
przez obroncéw sity. Podczas turnieju VIII Igrzysk Olimpijskich reprezentacja Francji miata
dwoéch niezrownanych obroncow ,,potezne maszyny”’, Rogala i Delberghe’a. Byli to bardzo
silni gracze, niezbyt szybcy, ale zalamywata si¢ na nich wigkszo$¢ atakéw przeciwnikow.

Od obroncow wymagato si¢ dalekiego wybijania pitki z pod bramki. Gra ,,na pomocy”,
byta trudna ze wzgledu na to, ze pomocnik musiat by¢ tacznikiem miedzy atakiem, a obrona,
a w razie potrzeby sam musial by¢ napastnikiem 1 obroficom. Spoczywal na nim jeszcze
obowigzek pilnowania srodkowego (zazwyczaj najlepszego) napastnika druzyny przeciwnej
oraz konieczno$¢ przeprowadzania atakoéw na bramke, gdy partnerzy byli obstawieni.
Pomocnik musiat by¢ wytrzymaty, szybki 1 posiada¢ umiejetno$¢ celnego strzelania. Po VII
Igrzyskach Olimpijskich za najlepszych pomocnikéw §wiata uwazano Francuza Heri Padou 1
Belga Gerarda Blitza, pierwszy z nich wyrdzniat si¢ duza szybkoscig (1:04 na 100 m) i
bardzo dobrymi strzatami, a drugi ,,byt zawsze wszedzie, gdzie go bylo potrzeba”. Od
bramkarza nie wymagano szybkosci, ani wytrzymalo$ci, nie musial tez umie¢ strzelac,
wystarczyt aby dobrze podawat pitke swym partnerom. Natomiast bramkarz musial posiadac
,»zimng krew”, by¢ odwazny (,,by $miato broni¢ strzatow”) i posiada¢ przytomnos¢ umystu.
Powinien by¢ tez wysokiego wzrostu, posiada¢ dtugie rece i nogi. Znakomitym $wiatowej
stowy bramkarzami byli Szwedzi Naumann (ojciec i syn), posiadali oni niewiarygodna
intuicje, ktora podpowiadata im jak si¢ ustawi¢ w bramce?®.

W tym samym roku w ,,Sporcie Wodnym” ukazat si¢ artykul na temat sedziowania
meczy pitki wodnej: ,,... Sedzia jest tu tq osobg, na ktorq si¢ patrzy jak na swego 0sobistego
nieprzyjaciela. Tu, gdzie biorq gére ambicje i fanatyzm klubowy, widzi sie w osobie sedziego,
tego, ktory tej wlasnie druzynie chce krzywde wyrzqdzic i jest wzgledem niej niesprawiedliwy.
Pozatem kazdy widz, nawet najmniej powotany do tego, czuje si¢ w obowigzku wyrazi¢ swojg
opinie o sedziowaniu i to bynajmniej nie w formie dyskretnej”?’. W dalszej czeéci artykutu
autor podaje wskazowki jak dobrze sedziowac.

W 1933 roku w ,,Sporcie Wodnym™ ukazaty si¢ artykuly autorstwa K. Bochenskiego
dotyczace pitki wodnej, znalazty si¢ w nich zasady gry, technika (sposéb ptywania,
opanowanie pitki, rzuty, strzaty) oraz taktyka gry i sedziowanie?®. Autor przedstawit trening
pitki wodnej oraz omoéwit przepisy gry. O tej dyscyplinie sportu pisal: ,,...Sporo jest
podrecznikow plywania, ale wszystkie one traktujq pitke wodng po macoszemu, albo zgota
wcale o niej nie wspominajg, wielce krzywdzqc ten pigkny sport. Jest on z pewnoscig bardziej
atrakcyjny anizeli plywackie wyscigi i ma przy tem te pigkng strong Ze jest grq zespotowg. W
tem jednoczesnie jednak lezy jego trudnosc. O ile na przyktiad w nozng grac¢ kazdy moze, jezeli
ma ochote do kopania, to do pitki wodnej same dobre checi nie wystarczq. Wymaga on
bowiem przede wszystkim umiejetnosci ptywania. U nas umiejgcych dobrze ptywac wielu nie
ma, a kto plywaé jako tako nauczy sie, to w najlepszym razie startuje na zawodach

% Tamze, s. 209-220.
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phywackich. Do pitki wodnej nikt go nie zacheca , a ona sama za mato ma w Polsce uznania
aby bez pomocy z zewngtrz mogta sobie zjednac¢ nowych adeptéw”?.

W tym samym artykule autor porusza kwesti¢ sedziowania meczy pitki wodne;j.

Uwazal ze sedziowanie odgrywato ogromng role i bylo bardzo trudne. Zagraniczni
specjalisci uwazali, ze dobrym se¢dzia mogl by¢ tylko byty, albo jeszcze lepiej czynny
zawodnik tej dyscypliny. Do dobrego sedziowania sama znajomo$¢ przepisOw nie
wystarczala. Regulamin gry byt bardzo powierzchowny i tylko w zarysie okreslal btedy i
stosowane kary (i to nie wszystkie). Twierdzono, ze aby wlasciwie wychwyci¢ i prawidlowo
oceni¢ popelniane bledy trzeba bylo znac¢ je z praktyki. Szeregu sposobow i ,,sztuczek™ trzeba
byto doswiadczyé na ,,wlasnej skorze”C.

Na tamach prasy sportowej opisywanego okresu, problem prawidlowego s¢dziowania
podczas rozgrywek oraz brak dobrze wyszkolonych sedziow poruszany byt wielokrotnie.

Podsumowujac na staby poziom sportowy pitki wodnej w Polsce miato wplyw
niedostateczne finansowanie, co powodowato slaby rozwoj bazy sportowej (brak ,,zimowych
basenow” do treningdw), brak procesu szkolenia wsrod dzieci i miodziezy. Problemy
finansowe mialy tez wptyw na malg liczbe druzyn oraz niedostateczng liczbg rozgrywanych
spotkan, a nawet treningéw. Czegsto zawodnicy nie znali techniki i taktyki gry, brakowato
réwniez dobrze wyszkolonych sedziow. To wszystko powodowato ze polscy pitkarze wodni
nie odnosili sukceséw podczas wspotzawodnictwa miedzynarodowego. Cho¢ pitka wodna w
dwudziestoleciu miedzywojennym cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem kibicow, nie stata
si¢ ona popularng dyscypling sportu.

2 Sport Wodny”, 1933 nr 6.
30 Tamze.

99



