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After 1989, political and economic situation of the country has changed radically what
greatly affected on the situation of sports, including athletics. Political changes reduced the
budgetary subsidies for the sports. Difficulties in finding other, non-budgetary financing
sources caused that the majority of sports organizations found themselves in a very difficult
financial situation. This situation did not pass over the Rzeszow region’. The scarcity of fi-
nancial resources caused that there were large organizational disparities in physical culture.
Poor and backward voivodeships more and more regressed in the development, and eliminat-
ing disparities by the budget became increasingly difficult®. This situation had a huge impact
on the level of athletics in the Podkarpackie VVoivodeship. In the years 1989-199, District Ath-
letics Associations were functioning in Krosno, Przemysl, Rzeszéw and Tarnobrzeg. Their
financial, personnel and base situation was difficult what affected on the sports level®.

In the Krosno Voivodeship, the athletics did not enjoy a great popularity. Despite inten-
sive efforts of the management, a number of financial resources were reduced what had an
impact on the reduction of training and participations in competitions. There were large lacks
in personal sports equipment, and the lack of funds made it impossible to renovate and mod-
ernize sports facilities*. It had an impact on obtaining sports results, which were becoming
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talno$ci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1989 — 1992.; I. Pezdan — Sliz, S. Zaborniak: Rozwdj lekkoatletyki w
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historii kultury fizycznej w Polsce. Gorzow Wlkp. 2008, t. VIII, s. 609.
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weaker and weaker®. Few athletes represented this district in the national competitions. The
greatest successes were reached by Izabela Zatorska (“Tajfun” Krosno, and since 1994 —
“Kros$nianka” Krosno), who won three titles of the Polish champion in the half-marathon, two
in 10 km running, one in 6 km cross country running and two times she achieved second place
in the 10 km running®.

In the mid-nineties, major successes were also achieved by athletes from the “Karpaty”
Krosno athletics section. Wojciech Pelacz won a bronze medal in the Polish Indoor Champi-
onships in 1500 metres’. Noteworthy is also the appearance of Tomasz Klimkiewicz — long
jump (“Kros$nianka” Krosno), who won a bronze medal in the Junior Polish Championships
and Junior Polish Indoor Championships. Very good result was obtained by Michat Futyma
(“Zryw” Sanok), who was third in the triple jump at the Polish Junior Championships.

The early nineties were difficult for development in the Przymysl Voivodeship. Due to
difficult financial conditions and location conditions, many activists left their clubs. Trainers
made decisions to liquidate the Przemysl District Athletics Association (hereinafter: PDAA)
and join to the Rzeszow district. After the liquidation of “Czuwaj” Przemysl athletics section,
just a few competitors obtained good results at the national level. The most talented athletes
were charges of Krzysztof Tuleja — Grzegorz Zajaczkowski and Radostaw Glowacz, who rep-
resented the “Juvenia” Przemysl club. The biggest successes of G. Zajaczkowski include:
second place in the 300 metres in the unofficial Youth Polish Championships in Poznan
(1994); third place in the 200 metres at the Nationwide Youth Olympics in Cracow (1997)
and third place in the 60 metres and second place in the 200 metres at the Junior Polish
Championships in Spata (1999), while R. Gtowacz won a bronze medal in heptathlon at the
Junior Indoor Polish Championships®.

In Podkarpackie Voivodeship in the years 1989-1998, the situation of athletics was not
good too. Decreasing number of athletes and community activists, lacks of payments for train-
ing staff and suspension of scholarships for athletes had a negative impact on obtained sports
results®. Achievements of three sections contributed to the national sporting possessions in
Rzeszow Voivodeship: “Stal” Mielec, which realized trainings in all age categories and had
its representatives in the national team every year™®, “Tecza — Sok6!” Mielec, which dealt with
the training of athletes in only one sport discipline (race walking)'* and “Resovia” Rzeszow —
a section, which gained the most medals in the junior category™.

An outstanding athlete of “Resovia” Rzeszo6w was Jan Klos, who in the early nineties
gained top places in the race walking. During the Polish Seniors Championships (hereinafter:
PSC) in 1990, he won a silver medal in the 20 kilometres race walk. A year later, he had first
place in the 50 kilometres race walk. Also noteworthy are performances of: Lech Kowalski
(“Stal” Mielec), who won the gold medal in the hammer throw at the PSC in 1991, Krzysztof
Cwikta, who was third in the 1500 metres and Kazimiera Mosio (“Sokot” Mielec), who had a
bronze medal in the 10 kilometres race walk®®.

In the category of children, championship event at the central level had not been carried
out. The system of competition ended at the macro-region level. Due to the lack of adequate

> SA w Trzcinicy: Sprawozdanie z pracy wojewddzkiego zespotu metodyczno — szkoleniowego w Kroénie za
lata 1989 — 1991.
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® Relacja ustna z trenerem Krzysztofem Tulejem przeprowadzona w dniu 15 maja 2006 roku.

9 Sprawozdanie z dziatalno$ci OZLA w Rzeszowie w 1991 roku, s. 2 -4; Protoko6t z zebrania Zarzadu ROZLA w
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10 Wyniki sekcji la ,,Stal” Mielec uzyskane przez zawodnikéw w 1992 roku.

! Sprawozdanie z dzialalnosci sekcji ,,Tecza — Sokot” Mielec za 1992 rok.

12 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,,Resovia” Rzeszow za 1992 rok.
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arrangements of the macro-region management with the Rzeszoéw district, young athletes did
not participate in the youngster macro-region championships, but they participated in the
Youth Indoor Polish Championships (hereinafter: YIPC), Junior Indoor Polish Champion-
ships (hereinafter: JIPC) and Junior Polish Championships (hereinafter: JPC). The result of
athletic meet team’s participation was gaining 6 medals. Totally in categories from a youth
junior to a senior, athletes won 11 medals'*. Comparing the number of gained medals in cen-
tral competitions to the previous four years, we can notice their significant decrease. This was
connected with the fact that sports clubs did not receive any subsidies for professional sports
and kept themselves from their own funds. Despite the fact that the year 1991 did not bring
athletes from “Tecza” Mielec aby championship titles, their equal attitude in a cross-section
of the whole season helped to win the Polish Cup team classification™. This section had first
place in a team classification of the Polish Cup in the race walking with the results of 487
points, and “Stal” Stalowa Wola was ranked at 8" place with the results of 197 points®®.

In 1992, there was the Polish Indoor Championships in Spala. Looking at this even
through the prism of performances of race walkers from Mielec, major attention is focused on
the 3 kilometres race walking. Kazimiera Mosio (“Tgcza” Mielec) won a bronze medal with a
time — 13.15.93 min'". At the Polish Senior Championships (hereinafter: PSC) in Zamos¢, a
representative of “Resovia” club Jan Ktos won a silver medal in the 50 kilometers race walk-
ing. At the Youth Polish Championships in Spata, athletes from the “Resovia” Rzeszéw ob-
tained the following results: Wojciech Szela won a gold medal in the 5 kilometers race walk-
ing; Lukasz Szela won a silver medal in the 5 kilometers race walking; Elzbieta Baran won a
bronze medal in the long jump and Edyta Nawordl took 8™ place in the 60 metres hurdles. At
the Youth Polish Championships in Kielce, Lukasz Szela won a gold medal in the 10 kilome-
ters race walking; Elzbieta Baran won a silver medal in the long jump; Wojciech Szela won a
bronze medal in the 10 kilometers race waling; Marcin Rejment took 5™ place in the 10 kilo-
meters race walking, Konrad Dudek took 10" place in the same discipline and Elzbieta Baran
was ranked at 8" place in the long jump. At the Polish Junior Championships in Biatystok,
Elzbieta Baran took 6™ place in the long jump®®. An athlete from the “Tecza — Sokét” Mielec
section Kazimiera Mosio won two medals at the Polish Senior Championships. “Tecza”
Mielec section took 1% place in a team classification of the Polish Cup in race walking with
the results of 487 points, and “Stal” Stalowa Wola was ranked the 8" place with 197 points'®.

Athletes from the “Stal” Mielec section achieved significant successes in the Nation-
wide Youth Olympics in the nineties. Katarzyna Ziolo took 2" place in the long jump (1995)
and 1% place in the long jump (1996, Anna Marszatek won a silver medal in the 800 metres
(1996), Hanna Czyz won a bronze medal in the 1500 metres (1996) and Dariusz Pecak took
3" place in the 15000 metres (1996). Furthermore, Rafat Czachor took 3 place in the ham-
mer throw at the Youth Polish Championships in 1995 and 1996; Katarzyna Zioto won a
bronze medal in the long jump at the Junior Indoor Polish Championships in 1995, and in
1996 — she won a gold medal in this discipline; Joanna Bryla took 2™ place in the 60 metres
hurdles at the JIPC. A grea®t sporting success was the performance at the Junior Polish
Championships in Bydgoszcz in 1998, where athletes from Mielec won three medals:
Krzysztof Stefanowicz — gold medal in the 3000 metres (8.21,4 min); Katarzyna Zioto — silver
medal in the long jump (5,97 m) and Rafal Wardzinski in the 3000 metres (8.31,36 min)21.

“ROZLA: Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Rzeszowie w 1991 roku, s. 1 — 2.

% Tamze.

16 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,,Tecza - Sokot” Mielec za 1992 rok; ,,Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 18.
e ,,Lekkoatletyka” 1992 nr 3, s. 5 — 6.

18 Sprawozdanie z dziatalno$ci sekcji la ,,Resovia” Rzeszow za 1992 rok; ,,.Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 13 — 15.
1 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,, Tecza - Sokot” Mielec za 1992 rok.; ,,.Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 18.
2 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,,Stal” Mielec w latach 1993—1996.

2! Sprawozdanie z dziatalno$ci organizacyjno—sportowej sekcji FKS ,,Stal” Mielec, Mielec 1998.
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Big words of appreciation are restricted for Edyta Rela from “Resovia” Rzeszow, who
brought two gold medals in the 100 metres and 200 metres. Moreover, she won a bronze
medal in the 4 x 100 metres relay. Good results were also obtained by other athletes from
Rzesz6w. Tomasz Rzasa took 3™ place in the 1500 metres, and Tadeusz Rogala had 5™ place
in the same discipline®.

In Tarnobrzeg Voivodeship, the situation of athletics was not the best too. Political
changes caused reductions of funds for sports. There were no funds for scholarships for ath-
letes, and the modernization of sports facilities was impossible. Athletes from Tarnobrzeg
Voivodeship achieved the best successes in the national level in the mid-nineties, despite the
fact that the situation of particular clubs was very difficult. Charges of Stanistaw Aniot (“Stal”
Stalowa Wola) brought from the Junior and Younger Junior Cross-country Polish Champion-
ships three medals: 2000 metres — Anna fopaciuch, 300 metres — Grazyna Penc and Bogdan
Dziuba in the 3000 metres. Lilianna Gil — an athlete from “Stal” Nowa D¢ba had a very good
performance. She won a gold medal in the 1500 metres in the younger junior category?*.

At the Junior and Younger Junior Polish Championships, Marta Stryjecka (“Stal”
Stalowa Wola) won a gold medal in the 5 kilometres race waking with a result of 25.35,26
min®*. Grazyna Penc, an athlete from “Stal” Stalowa Wola, won two medals: gold medal in
the 1500 metres and silver medal in the 800 metres. In other disciplines the best results were
obtained by: Malgorzata Gorbiel (“Sparta” Stalowa Wola) in the 3 and 5 kilometres race
walking (respectively 2™ and 3" place); Grzegorz Trzcinski (“Stal” Nowa Deba) won a silver
medal in the 5 kilometres race walking and took two bronze medals in the 10 and 20 kilome-
tres race walking. At the Youth Polish Championships, Grazyna Penc (“Stal” Stalowa Wola)
won a gold medal in the 1500 metres, and Marta Lukowska took 2™ place in the 10 kilome-
tres race walking. The Junior Indoor Polish Championships and Younger Junior Polish
Championships were a confirmation of a very food form of Grazyna Penc, who won a gold
medal in the 600 metres (1.33,92 min). Marta Stryjecka took 2" place in the 3 kilometres race
walking (15.11,73 min), and Anna Lopaciuch won a bronze medal in the 1000 metres
(2.56,21 min).

In the years 1992-1995, athletes from Tarnobrzeg Voivodeship won a total of 69 med-
als, including 18 gold, 31 silver and 20 bronze medals. The majority of medals was gained by
athletes from the “Stal — Spotem” Stalowa Wola sports club — 49, ZKS “Stal” Nowa De¢ba —
15 and MKL “Sparta” Stalowa Wola — 5. The best athletes were: Monika Banka, Bogdan
Dziuba, Anna Lopaciuk, Grazyna Penc, Marta Stryjecka and Marta Zukowska from ,,Stal —
Spotem” Stalowa Wola; Lilianna Gil, Grzegorz Sudot and Grzegorz Trzcinski from ,,Stal”
Nowa2 5DQba; Krzysztof Burek, Malgorzata Gurbiel and Marcin Nowak from ,,Sparta” Stalowa
Wola™.

In 1996, athletes brought 5 medals from the Polish Indoor Championships. Gold medals
were won by: Agnieszka Anduta (“Stal — Spotem” Stalowa Wola) in the 3 kilometres race
walking and Grzegorz Sudot (“Stal” Nowa Deba) in the 5 kilometres race walking. Silver
medal was taken by an athlete from “Sparta” Stalowa Wola in the 600 metres, and a bronze
medals were taken by: Matgorzata Jez from “Stal — Spotem” Stalowa Wola in the 2000 metres
and Dominika Narewska (“Wista” Sandomierz) in the 60 metres hurdles. From the Youth
Polish Championships, athletes returned with 4 bronze medals. Two medals were taken by

22 Bjuletyn PZLA. Wydanie specjalne: 1998, s. 3.

. Aniot: Kronika sekcji lekkoatletycznej ,,Stal” Stalowa Wola, s. 15.

2 Sztafeta” 1993, nr 29, s. 8.

% Zbiory prywatne M. Zarnowskiego: Sprawozdanie z dzialalnosci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1992-1996, s.
16-17.
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Anna Lopaciuch in the 80 metres and 1500 metres and Monika Banka in the 200 metres and
Marcin Nowa in the 3 kilometres race walking won a bronze medal®.

In the years 1989-1998, the greatest achievements should be assigned to athletes from
clubs: ,,Stal” Mielec, ,,Resovia” Rzeszow, ,,Stal” Nowa Deba and ,,Stal” Stalowa Wola. A
reflection of difficulties that touched various clubs was results obtained by athletes. The new
administrative division in Poland and reduction in the number of voivodeships were an oppor-
tunity to improve the position of the voivodeship in the nationwide scoring. As a result of the
creation of the new voivodeship, there was an increase in the number of clubs engaged in ath-
letics sections and in the number of trainers. Athletes from four former voivodeships joined
their forces and they fought together for points in central competitions. Despite the large
number of clubs that belonged to the Podkarpacki District Athletics Association®’, a decisive
role was only played by: LKS Mielec, AZS UR Resovia, MKS ,,Sparta” Stalowa Wola,
,» Viktoria” Stalowa Wola and ,,Technik” Trzcinica. Athletes from these clubs represented the
district in the national competitions, and in regional rivalries - obtained the best results. Other
athletes did not count in the central rivalry. Definitely the best results were achieved in run-
ning disciplines (short and long distances), while in technical disciplines — results were much
worse and their level differ from national leaders. This situation was caused not only by fi-
nancial problems, but also the lack of adequate sports facilities. The best results obtained by
atzgletes from Podkarpackie Voivodeship in the years 1999-2004 are presented in the tables 5-
8.

Table 1. Summary of medals won by athletes from Podkarpackie Voivodeship in the years 1999-2004
on the Polish Senior Championships (PSC) and Indoor Polish Senior Championships (IPSC)

Year | Name and Surname Club Competition Discipline Place
1999 - - - - -
2000 Michat Tittinger »Resovia” Rzeszow IPSC High jump 1
2001 Michat Tittinger »Resovia” Rzeszow IPSC High jump 11
2002 Rafat Dy$ ,»Victoria” St. Wola PSC 20 km race walking 11
2003 Katarzyna Czubska LKS Mielec IPSC 1500 metres 11
2004 Monika Wisniowska ,,Victoria” St. Wola IPSC 800 metres _ 11

Elzbieta Nieckarz ,,Resovia” Rzeszoéw IPSC 3 km race walking ]

In the years 1999-2004 among seniors, not many athletes competed in the central com-
petitions. Almost at every event, you could hear the same names and the same clubs. Interna-
tional level was presented only by individuals. The above table shows that in the senior cate-
gory, the athletics level in the years 1999-2004 as compared to the level in the years 1989-
1998 was lower. It is evidenced by the number of athletes representing the district in national
competitions. The strongest disciplines among athletes from Podkarpackie VVoivodeship were

% Zbiory prywatne M. Zarnowskiego: Sprawozdanie z dzialalnosci OZLA w Tarnobrzegu za 1997 rok, s. 3.

%7 podkarpacki Okregowy Zwiazek Lekkiej atletyki (dalej: POZLA) Zob. Statut Podkarpackiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej atletyki.

%8 K omunikat z Halowych Mistrzostw Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych. Spata 1999; Biuletyn PZLA 1999,
nr 6.; Halowe Mistrzostwa Polski. Spata 12 — 13. 02.2000 r.; Ocena poziomu sportowego 2000; Komunikat z
Mistrzostw Polski Junioréw i Junior6w Mtodszych. Warszawa, 19 — 21 stycznia 2001.; Podsumowanie star-
tow reprezentantow woj. podkarpackiego w finatach zawodow centralnych; Komunikat z 77 Mistrzostw Pol-
ski Senioréw w Lekkiej Atletyce. Bydgoszcz, 29.06 — 01.07.2001.; Podsumowanie startoéw reprezentantow
woj. podkarpackiego w finatach zawodow centralnych 2003 r.; Komunikat z Mistrzostw Polski Juniorow 07-
08.07. 2001.; Mistrzostwa Polski Mlodzikow. Bielsko Biata 29 — 30.09.2001.; ,,Tempo” 2002, nr 41, 151,
169, 175.; ,,Tempo” 2003, nr 52, 150, 156.; ,,Tempo” 2004, nr 45, 155, 209.; A. Lasocki (red.): Lekkoatlety-
ka na stadionach krajowych i zagranicznych w 2002 roku. Lomianki 2003; Mistrzostwa Polski Juniorow.
Zamos¢, 28 — 29.06.2003.; Mistrzostwa Polski Seniorow. Bielsko Biata, 04 — 06.07.2003.; Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw. Stubice, 27 — 28.09.2003.; ,, Lekkoatleta” 2004, nr 2, 7.
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race walking and running disciplines. In technical disciplines, serious deficiencies could be
observed. It can be assumed that this situate+ion was caused by financial problems and poor
technical condition of sports facilities.

Table 2. Summary of medals won by athletes from Podkarpackie Voivodeship in the years 1999-2004

on the Junior Polish Championships (JPC) and Junior Indoor Polish Championships JIPC)

Year | Name and Surname Club Competition Discipline Place
Edyta Rela ,,Resovia” Rzeszow JIPC 60 metres ]
G. Zajaczkowski ,,Czuwaj” Przemysl JIPC 60 metres 1]
Barbara Marchut ,,Victoria” St. Wola JIPC 200 metres I
G. Zajaczkowski ,,Czuwaj” Przemysl JIPC 200 metres I
Piotr Kowal ,,Resovia” Rzeszow JIPC 800 metres
Tomasz Rzasa ,,Resovia” Rzeszow JIPC 1500 metres

K. Stefanowicz LKS Mielec JIPC 3000 metres
Barbara Kope¢ ,,Victoria” St. Wola JIPC 3 km race walking
Sylwia Lisak LKS Mielec JIPC 3 km race walking I
Krzysztof Nowak ,,Stal” Nowa Deba JIPC 5 km race walking I
Patrycja Rataj LKS Mielec JIPC High jump [
1999 Agnieszka Zigba LKS Mielec JIPC Triple jump [
Edyta Rela ,Resovia” Rzeszow JPC 100 metres I
Edyta Rela ,Resovia” Rzeszow JPC 200 metres I
Tomasz Rzgsa ,,Resovia” Rzeszow JPC 800 metres 1
Tomasz Rzgsa ,,Resovia” Rzeszow JPC 1500 metres |
K. Stefanowicz LKS Mielec JPC 3000 metres I
K. Stefanowicz LKS Mielec JPC 3000 metres hurdles I
Tomasz Rzgsa ,,Resovia” Rzeszow JPC 3000 metres hurdles i
Agnieszka Bator ,,S0kot” Mielec JPC 5 km race walking 1
Krzysztof Nowak ,,Stal” Nowa Deba JPC 10 km race walking I
,Resovia” Rzeszow JPC 4 x 100 metres relay 11l
,Resovia” Rzeszow JPC 4 x 400 metres relay 11l
Patrycja Rataj LKS Mielec JPC High jump [
Dorota Dydo LKS Mielec JIPC 60 metres I
Dorota Dydo LKS Mielec JIPC 200 metres i
Monika Zygmunt ,Resovia” Rzeszow JIPC 1500 metres 11
Agnieszka Bator ,.Sokot” Mielec JIPC 3 km race walking |
Patrycja Rataj LKS Mielec JIPC High jump I
Dorota Dydo LKS Mielec JPC 100 metres I
2000 | Jakub Burghart LKS Mielec JPC 3000 metres I
Jakub Burghart LKS Mielec JPC 5000 metres I
Agnieszka Bator ,»S0kol” Mielec JPC 5000 metres [
Rafat Dy$ ,,Victoria” St. Wola JPC 20 km race walking |
Marcel Zukowski ,,Victoria” St. Wola JPC 20 km race walking i
Patrycja Rataj LKS Mielec JPC High jump 1
M. Wierzbicki ,Resovia” Rzeszow JPC Triple jump I
Mirostaw Sadej »Sparta” St. Wola JIPC 400 metres I
Marta Czubska KKB MOSIR JPC 1500 metres I
2001 | Marta Czubska MOSIR Krosno JPC 4000 metres hurdles I
Dorota Dabek ,,Victoria” St. Wola JPC 10 km race walking |
Rafat Dy$ ,,Victoria” St. Wola JPC 10 km race walking |
Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica JIPC 400 metres |
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola JIPC 800 metres |
Justyna Mudy ,,Victoria” St. Wola JIPC 3000 metres 11
2002 Dorota Dabek ,,Victoria” St. Wola JIPC 3 km race walking i
Rafal Augustyn ,,Sokol” Mielec JIPC 5 km race walking I
Jolanta Wojcik ,,Trzcinica” Trzcinica JPC 400 metres i
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola JPC 800 metres |
Justyna Mudy ,,Victoria” St. Wola JPC 3 000 metres i
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M. Wisniowska ,.Victoria” St. Wola JPC 2000 metres hurdles I
Justyna Mudy ,,Victoria” St. Wola JPC 4000 metres hurdles. I
Rafat Augustyn ,S0kol” Mielec JPC 10 km race walking I
Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica JIPC 400 metres |
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola JIPC 800 metres |
Justyna Mudy ,» Victoria” St. Wola JIPC 3000 metres 11
Marzena Lachut LKS Mielec JIPC 3 km race walking 11l
2003 Rafat Augustyn ,S0kol” Mielec JIPC 5 km race walking [
Michat Futyma ,Zryw” Sanok JIPC Triple jump I
Jakub Giza LKS Mielec JIPC Shot put [
Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica JPC 400 metres |
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola JPC 800 metres 1
Rafal Augustyn ,,S0kot” Mielec JPC 10 km race walking [
Barttomiej Dzik LKS Mielec JIPC 60 metres Il
Paulina Buziak ,.Sokor” Mielec JIPC 3 km race walking |
Katarzyna Kwoka ,,Resovia” Rzeszoéw JIPC 3 km race walking i
K. Augustyn »Sokot” Mielec JIPC 5 km race walking I
Rafat Sikora ,.Sokor” Mielec JIPC 5 km race walking ]
2004 | Kamil Cygan LKS Mielec JIPC Long jump 11
Giza Jakub LKS Mielec JIPC Shot put |
Katarzyna Kwoka ,,Resovia” Rzeszoéw JPC 5 km race walking |
Paulina Buziak ,.Sokor” Mielec JPC 5 km race walking ]
Michat Futyma Zryw Sanok JPC Triple jump I
Jakub Giza LKS Mielec JPC Shot put I

The junior category, the situation was much better, and the sport level much higher in
comparison to other age groups. A lot more athletes represented the district in the national
arena. Most points in central competitions were gained by the following sections: LKS
Mielec, ,,Sokot” Mielec, ,,Resovia” Rzeszow and ,,Viktoria” Stalowa Wola. These sections
had a dominant position in the district and the other sections did not count in the national ri-
valry. Running disciplines sill played the main role. In the technical disciplines, there were
visible deficiencies in comparison with the national level. Only few athletes achieved good
results. Particularly noteworthy are performances of Partycja Rataj — high jump (LKS
Mielec), Jakub Giza — shot put (LKS Mielec) and Michata Fytuma — triple jump (“Zryw”
Sanok), who repeatedly occupied top positions in competitions.

Table 3. Summary of medals won by athletes from Podkarpackie Voivodeship in the years 1999-2004

on the Younger Junior Indoor Polish Championships (hereinafter: YJIPC)

Year Name arr:](: Surna- Club Competition Discipline Place
1999 Dorota Dydo LKS Mielec YJIPC 60 metres |
Rafal Dy$ ,,Viktoria” St. Wola YIJIPC 5 km race walking 1
Mirostaw Sadej »Sparta” St. Wola YJIPC 200 metres 11
Wojcik Jolanta ,,Technik” Trzcinica YIJIPC 300 metres i
2000 Jace!< KuzZniar ,,V?ktoria” St. Wola YIJIPC 2000 metres . i
Agnieszka Lepa ,,Viktoria” St. Wola YJIPC 3 km race walking |
Luiza Momot ,,Viktoria” St. Wola YJIPC 3 km race walking 1
S. Dziedzic ,Sparta” St. Wola YJIPC Decathlon |
Jolanta Wojcik ,,Technik” Trzcinica YIJIPC 300 metres i
Marzena Lachut LKS Mielec YJIPC 3 km race walking 1
2001 Rafat Sikora ,.Sokolr” Mielec YIJIPC 5 km race walking |
Bartlomiej Rataj LKS Mielec YJIPC High jump I
Jakub Giza LKS Mielec YJIPC Shot put |
Agnieszka Ciotek ,,Viktoria” St. Wola YIJIPC 1000 metres 1
2002 Marzena Lachut LKS Mielec YJIPC 3 km race walking 1l
Paulina Buziak ,.Sokot” Mielec YJIPC 3 km race walking |
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Piotr Pyka ,Resovia” Rzeszow YJIPC 5 km race walking |

Mariusz Buziak ,S0kot” Mielec YJIPC 5 km race walking 11l

Jakub Giza LKS Mielec YJIPC Shot put |

2003 Joanna Krél MKS Degbica YJIPC 60 metres |
Lukasz Rebisz ,»Stal” Nowa D¢ba YJIPC 300 metres |

Paulina Buziak ,S0kot” Mielec YJIPC 3 km race walking |

A. Sambor ,»S0kor” Mielec YJIPC 3 km race walking Il

Karolina Btazej ,Resovia” Rzeszow YJIPC High jump 11l

Joanna Krél MKS Degbica YJIPC 60 metres I

2004 J. Szymonik ,,Viktoria” St. Wola YJIPC 1000 metres 11
. Sambor ,»S0kor” Mielec YJIPC 3 km race walking [

Ilona Serafinska LKS Mielec YJIPC 3 km race walking 1l

In the younger junior category in the years 1999-2004, he most points at central compe-
titions were gained by athletes from the following clubs: LKS Mielec ,,Sokor” Mielec, KKS
,»Viktoria” Stalowa Wola and AZS WSP ,Resovia”. The dominance of running disciplines
(short and long distances) and race walking was very visible. In technical disciplines, with the
exception of two disciplines: high jump and shot put, athletes achieved results that were very
poor in comparison with national leaders. In the summary of the national competition of chil-
dren and youth, the Podkarpacki District Athletics Association was classified on 13" position
with the result of 1404 points®.

Summing up the level of athletics in the Podkarpackie Voivodeship in the years 1989-
1998 on the background of the national level, it was at an average level. Lack of financial
resources necessary to secure the basic activity (wages of trainers, rental of sports facilities
and participation in competitions) prevented the efficient running of clubs. Results obtained
by athletes from Podkarpackie district in central competitions in the years 1989-1998 should
be considered as average. A dominant position was occupied by running disciplines and in
these contests athletes obtained the best results. The unification of the District Athletics Asso-
ciations from the Krosno, Przemysl, Rzeszow and Tarnobrzeg Voivodeships in 1999 and the
establishment of the Podkarpackie District Athletics Association were associated with the
introduction of the new administrative division in Poland. After this process, sport activists
saw an improvement of the sports level in the Podkarpackie VVoivodeship. Although there was
an increase in the number of clubs engaged in the athletic sections, increase in the number of
trainers and athletes, it did not translate into better results, especially in the senior category.
Not many athletes participated in the nationwide competitions. Financial problems, poor state
of technical equipment and the lack of appropriate sports facilities had a bad influence on
training. The best results were obtained in running disciplines, and in technical disciplines the
level was very poor. M. Tittinger from the Academic Sports Association in Rzeszoéw, who in
2001 defeated height of 2.20 m in the high jump and took 5™ place in Poland and K. Kita
(“Sparta” Stalowa Wola), who obtained the result of 55,03 m in the hammer throw and took
7" place in Poland, deserve for a special attention®®. At the beginning of 2004, the situation
was not favorable to think about further training plans. Leading athletes finished their sports
career or started studies in other cities. Athletic meetings were usually represented by sections
from: Debica, Krosno, Mielec, Nowa Deba, Rzeszow, Stalowa Wola, Tarnobrzeg and
Trzcinica. Other sections did not count on national arenas, and athletes obtained poor results.

2 Sila polskiej lekkiej atletyki ,,Lekkoatleta”, 2004 nr 1, s. 8-9.; Klubowy mistrz Polski ,,Lekkoatleta”, 2004 nr 1,
S. 49-55.

%0 M. Wroblewski: Najlepsi polscy lekkoatleci w sezonie 2001. ,,Tempo” 2002, nr 287, s. 13.; M. Wréblewski:
Najlepsze polskie lekkoatletki w sezonie 2001. ,,Tempo” 2002, nr 286, s. 15.
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Photo 1. From the right side: Izabela Zatorska and Adam Przybysz from MKS “Kro$nianka”

Photo 2. Decoration of the first three contestants of the 2000 metres. Frist from the right side:
T. Rzgsa, Kielce 1995

Photo 3. Youth Polish Championships in Stargard Szczecinski (1995). Katarzyna Mro6z on the top step
of the podium
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Photo 5. Spata 1999. Tomasz Rzgsa is a Polish junior champion in the 1500 metres
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Photo 7. Katarzyna Zioto during the training
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W ZAWODACH OGOLNOPOLSKICH (1989-2004)
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Key words: Abstract:

o lekkoatletyka, Niniejszy artykut przedstawia najwigksze sukcesy czotowych lekko-

o Podkarpacie, atletow z Rzeszowszczyzny na arenie ogolnopolskiej w latach 1989 —

e mistrzostwa Polski, 2004. Oceniono poziom sportowy lekkoatletow na tle poziomu ogoél-

» halowe mistrzostwa nopolskiego. W artykule przedstawiono takze problemy z ktorymi
Polski, borykaty si¢ okregowe zwigzki i ich wptyw na osiggane wyniki spor-

e okregowe zwigzki towe.

lekkiej atletyki

Po 1989 roku sytuacja polityczna i gospodarcza kraju zmienila si¢ radykalnie, co znacz-
nie wptyngto na sytuacje sportu, w tym réwniez lekkoatletyki. Zmiany w polityce spowodo-
waly zmniejszenie dotacji budzetowych na sport. Trudno$ci zwigzane ze znalezieniem in-
nych, poza budzetowych, zrodet finansowania spowodowaly ze wigkszo§¢ organizacji spor-
towych znalazly si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Sytuacja ta nie omingta terenow
Rzeszowszczyzny™'. Niedostatek $rodkow finansowych spowodowal, ze poglebiaty sie dys-
proporcje organizacyjne w kulturze fizycznej. Wojewddztwa biedne 1 zacofane jeszcze bar-
dziej cofaly si¢ w rozwoju, a wyrownanie dysproporcji przez budzet stawalo si¢ coraz trud-
niejsze*”. Sytuacja ta miata ogromny wptyw na poziom lekkoatletyki na Podkarpaciu. W la-
tach 1989 — 1998 dziataty Okrggowe Zwiazki Lekkiej Atletyki w Krosnie, Przemyslu, Rze-
szowie i Tarnobrzegu. Ich sytuacja finansowa, kadrowa i bazowa byla trudna, co miato
wplyw na poziom sportowy33.

W wojewodztwie kro$nienskim lekkoatletyka nie cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem.
Mimo usilnych starafh zarzadu zmniejszyla si¢ liczba srodkéw finansowych, co mialo wptyw
na ograniczenie szkolenia 1 starty w zawodach. Wystepowaty duze braki w zakresie osobiste-
go sprzetu sportowego, a brak srodkow finansowych uniemozliwial remont 1 modernizacje
obiektow sportowych34. Zawodnicy mieli powazne braki w konkurencjach technicznych. Mia-

%' SA w Trzcinicy: Sprawozdanie z dziatalnoici zarzadu OZLA WFS w Kroénie za okres 08.11.1988 —
25.02.1991.; Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Rzeszowie w 1991 roku, s. 1 — 2.; Sprawozdanie z dziatal-
noéci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1989 — 1992.; I. Pezdan — Sliz, S. Zaborniak: Rozwdj lekkoatletyki w Prze-
myskim Okregowym Zwigzku Lekkiej Atletyki w latach 1975 — 1998 (w:) L. Nowak (red.): Z najnowszej histo-
rii kultury fizycznej w Polsce. Gorzow Wlkp. 2008, t. VIII, s. 609.

%2 B. Ryba: Finansowanie kultury fizycznej w Polsce w okresie transformacji od gospodarki planowej do rynko-
wej (w2)
L. Szymanski (red.): Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce. Wroctaw 1993, s. 283.

3 ,»Nowiny”, 1991 nr 10.; ,,Nowe Podkarpacie”, 1995 nr 2.; Sprawozdanie z dziatalnos§ci OZLA w Rzeszowie w
1991 roku, s. 1 — 2.; Lekkoatletyka 1992 nr 3, s. 5 — 6.; Sprawozdanie z dziatalno$ci sekcji la ,,Resovia” Rze-
szo6w za 1992 rok.; Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji ,,Tecza” Mielec za 1992 rok.; Sprawozdanie z dziatalno-
$ci sekcji la ,,Stal” Mielec w latach 1993 — 1996.; Sprawozdanie z dziatalnosci organizacyjno - sportowej sekcji
FKS ,,Stal” Mielec za 1998 rok.; Biuletyn PZLA. Wydanie specjalne: 1998, s. 3.; S. Aniot: Kronika sekcji lek-
koatletycznej ,,Stal” Stalowa Wola.; Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1992 — 1996, s.
16 — 17.; Sprawozdanie z dziatalnoéci OZLA w Tarnobrzegu za 1997 rok, s. 3.

¥ SA w Trzcinicy: Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu OZLA WFS w Kroénie za okres 08.11.1988 -
25.02.1991.
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lo to wplyw na uzyskiwanie wyniki sportowe, ktore byly coraz stabsze®. Niewielu zawodni-
kow reprezentowato okreg w zawodach ogdlnopolskich. Najwigksze sukcesy osiggata Izabela
Zatorska (,,Tajfun” Krosno od 1994 , Krosnianka” Krosno) , ktora w latach 1989—1998 zdoby-
ta trzy tytuly mistrzyni Polski w potmaratonie, dwa w biegach na 10 km, jeden w biegu prze-
lajowym na dystansie 6 km i dwa razy byta druga w biegu na 10 km*®.

W potowie lat dziewigédziesiagtych znaczne sukcesy odnosili rowniez zawodnicy sekcji
lekkoatletycznej ,,Karpaty” Krosno. Wojciech Pelczar zdobyt brazowy medal w Halowych
Mistrzostwach Polski w biegu na 1500 m*’. Na uwage zastuguje rowniez wystep Tomasza
Klimkiewicza — skok w dal (,,Kro$nianka Krosno), ktory na MPJ i HMPJ zdobyl brazowy
medal. Bardzo dobry wynik uzyskat Michat Futyma (,,Zryw” Sanok), ktory byt 3. w tréjskoku
na Mistrzostwach Polski Juniorow.

Poczatek lat dziewigcdziesigtych byt trudny dla rozwoju la w wojewodztwie przemy-
skim. Ze wzgledu na trudne warunki finansowe i bazowe wielu dziataczy odeszto z klubow.
Trenerzy podj¢li decyzje o zlikwidowaniu POZLA i przystapieniu do okrggu rzeszowskiego.
Po zlikwidowaniu sekcji lekkoatletycznej ,,Czuwaj” Przemysl niewielu zawodnikoéw uzyski-
wato dobre wyniki na szczeblu krajowym. Najbardziej utalentowanymi zawodnikami byli
podopieczni Krzysztofa Tuleja — Grzegorz Zajaczkowski oraz Radostaw Glowacz, ktorzy
reprezentowali klub ,,JJuvenia” Przemys$l. Do najwigkszych sukcesow G. Zajaczkowskiego
nalezy zaliczy¢: drugie miejsce w biegu na 300 m w nieoficjalnych MPMt w Poznaniu ( 1994
r.); trzecie miejsce w biegu na 200 m podczas OOM w Bydgoszczy (1996 r.); pierwsze miegj-
sce w biegu na 100 m i drugie w biegu na 200 m podczas OOM w Krakowie (1997 r.) i trze-
cie miejsce w biegu na 60 m oraz drugie w biegu na 200 m w MPJ Spale (1999 r.), natomiast
R. Glowacz na Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw w 7-boju zdobyt brazowy medal®,

W wojewodztwie rzeszowskim w latach 1989 — 1998 sytuacja lekkoatletyki tez nie byta
dobra. Zmniejszajaca si¢ liczba zawodnikow 1 dzialaczy spotecznych, zaleganie z wyptatami
dla kadry szkoleniowej oraz wstrzymanie stypendiéw dla zawodnikow miato niekorzystny
wplyw na uzyskiwane wyniki sportowe®. Na dorobek sportowy na arenie krajowej w woj.
rzeszowskim zlozyly sie osiagnigcia trzech sekcji: ,,Stali” Mielec, ktora prowadzita szkolenie
we wszystkich kategoriach wiekowych i co roku miata swoich przedstawicieli w reprezentacji
kraju®, ,,Teczy - Sokél” - Mielec, ktora zajmowata si¢ szkoleniem zawodnikéw tylko w jed-
nej dyscyplinie sportowej (chod sportowy)41 1,,Resovii” Rzeszow — sekcja, ktéra zdobywata
najwiecej medali w kategorii junioré6w 2

Wybitnym zawodnikiem ,,Resovii” Rzeszow byt Jan Klos, ktory na poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych zdobywal czotowe lokaty w chodzie sportowym. Podczas MPS w 1990 roku
zdobyt srebrny medal w chodzie na 20 km. Rok pdzniej byt pierwszy w chodzie na 50 km. Na
uwage zashuguja rowniez wystepy: Lecha Kowalskiego (,,Stal” Mielec), ktéry na MPS w
1991 zdobyt ztoty medal w rzucie miotem, Krzysztofa Cwikly, ktory byt trzeci w biegu na
1500 %az Kazimiery Mosio (,,Sokét” Mielec) ktéra w chodzie na 10 km zdobyta brazowy
medal™.

®SA w Trzcinicy: Sprawozdanie z pracy wojewddzkiego zespotu metodyczno — szkoleniowego w Krosnie za
lata 1989 — 1991.
% Nowiny”, 1991 nr 10.
3 ,Nowe Podkarpacie”, 1995 nr 2.
% Relacja ustna z trenerem Krzysztofem Tulejem przeprowadzona w dniu 15 maja 2006 roku.
% Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Rzeszowie w 1991 roku, s. 2 -4; Protokot z zebrania Zarzadu ROZLA
w dniu 28.10.1991r., s. 2.
“0 Wyniki sekcji la ,,Stal” Mielec uzyskane przez zawodnikoéw w 1992 roku.
*! Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji ,,Tecza — Sokél” Mielec za 1992 rok.
22 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,,Resovia” Rzeszow za 1992 rok.
Tamze.
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W kategorii dzieci nie przeprowadzano imprez mistrzowskich o randze centralnej. Sys-
tem wspolzawodnictwa konczyt si¢ na szczeblu makroregionu. Z uwagi na brak odpowied-
nich ustalen kierownictwa makroregionu z okregiem rzeszowskim zawodnicy nie brali udzia-
ty w mistrzostwach makroregionu mtodzikow, natomiast uczestniczyli w HMPJMt, HMPJ i
MPJ. Owocem startow kadry spartakiadowej byto zdobycie 6 medali. L.acznie w kategoriach
od juniora mlodszego do seniora zawodnicy zdobyli 11 medali*. Poréwnujac liczbe zdoby-
tych medali na zawodach centralnych do poprzedniego czterolecia mozna zauwazy¢ znaczny
ich spadek. Bylo to zwigzane z tym, ze kluby sportowe nie otrzymywaly zadnych dotacji na
sport wyczynowy tylko utrzymywaty si¢ z wlasnych srodkow. Mimo tego, iz rok 1991 nie
owocowat dla zawodniczek ,,Teczy” Mielec w mistrzowskie tytuty, to rowna ich postawa w
przekroju catego sezonu pozwolita na zwycigstwo w klasyfikacji druzynowej Pucharu Pol-
ski®®. Sekcja ta w klasyfikacji zespotowej w 1991 roku zajeta 1. miejsce w Pucharze Polski w
chodzie sportowglm zdobywajac 487 pkt, a ,,Stal” Stalowa Wola uplasowata si¢ na 8. pozycji
z 197 punktami®.

W 1992 r. w Spale odbyly si¢ Halowe Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce. Spogladajac
na t¢ imprez¢ przez pryzmat startow mieleckich chodziarek uwage zwraca wyscig na dystan-
sie 3 km. Kazimiera Mosio (,,Tecza” Mielec) zdobyla bragzowy medal z czasem — 13.15.93
min*’. Na MPS w Zamosciu reprezentant ,,Resovii” Jan Klos zdobyt srebrny medal w chodzie
na 50 km. Na MPJMt w Spale zawodnicy z ,,Resovii” Rzeszéw uzyskali nastepujace wyniki:
Wojciech Szela ztoty medal w chodzie na 5 km; Lukasz Szela srebrny medal w chodzie na 5
km; Elzbieta Baran bragzowy medal w skoku w dal i Edyta Naworo6l zajeta 8. miejsce w biegu
na 60 m ppt. Na MPJMt w Kielcach Lukasz Szela zdobyt zloto w chodzie na 10 km; Elzbieta
Baran srebrny medal w skoku w dal; Wojciech Szela braz w chodzie na 10 km; Marcin Rej-
ment byt 5. w chodzie na 10 km, a Konrad Dudek 10. oraz Elzbieta Baran uplasowata si¢ na
8. pozycji w skoku w dal. Na MMP w Biatymstoku Elzbieta Baran zaj¢ta 6. miejsce w skoku
w dal®®. Zawodniczka sekcji ,, Tecza — Sokot” Mielec Kazimiera Mosio na MPS zdobyla dwa
medale. Sekcja la ,,Tecza” Mielec w klasyfikacji zespotowej zajeta 1. miejsce w Pucharze
Polski w chodzie sportowym zdobywajac 487 pkt, a ,,Stal” Stalowa Wola uplasowata si¢ na 8.
pozycji z 197 punktami®.

Zawodnicy sekeji ,,Stal” Mielec w latach dziewiecdziesiatych osiagali znaczne sukcesy
na OOM. Katarzyna Zioto 2. miejsce w skoku w dal (1995 r.), i 1. miejsce w skoku w dal
(1996 r.), Anna Marszatek 2. miejsce w biegu na 800 m (1996 r.), Hanna Czyz 3. miejsce w
biegu na 1500 m (1996 r.) i Dariusz Pecak 3. miejsce w biegu na 15000 m (1996 r.). Ponadto
Rafal Czachor zajat 3. miejsce w rzucie mtotem na MMP w 1995 1 1996 roku; Katarzyna Zio-
to zdobyta 3. miejsce w skoku w dal na HMPJ w 1995 roku, a w 1996 roku byta 1.; Joanna
Bryta w 1996 roku zajeta 2. miejsce w biegu na 60 m ppt podczas HMPJ®. Wspanialym suk-
cesem sportowym okazal si¢ wystep na lekkoatletycznych MPJ w Bydgoszczy w 1998 roku,
gdzie mielczanie zdobyli trzy medale: Krzysztof Stefanowicz — zloty w biegu na 3000 m
(8.21,4 min); Katarzyna Zioto — srebrny w skoku w dal (5,97 m); Rafat Wardzinski w biegu
na 3000 m (8.31,36 min)>’. Duze stowa uznania naleza si¢ Edycie Reli z ,,Resovii” Rzeszow,
ktora przywiozta dwa ztote medale w biegu na 100 m i 200 m, natomiast bragzowy medal zdo-

* ROZLA: Sprawozdanie z dzialalnosci OZLA w Rzeszowie w 1991 roku, s. 1 — 2.

*® Tamze.

46 Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji la ,,Tecza - Sokét” Mielec za 1992 rok; ,,Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 18.
4 ,,Lekkoatletyka” 1992 nr 3,s. 5 — 6.

48 Sprawozdanie z dziatalno$ci sekcji la ,,Resovia” Rzeszow za 1992 rok; ,,.Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 13 — 15.
49 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekcji la ,, Tecza - Sokot” Mielec za 1992 rok.; ,,.Lekkoatleta” 1992, nr 3, s. 18.
%0 Sprawozdanie z dziatalnos$ci sekeji la ,,Stal” Mielec w latach 1993—-1996.

%! Sprawozdanie z dziatalno$ci organizacyjno—sportowej sekcji FKS ,,Stal” Mielec, Mielec 1998.
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byta w biegu sztafetowym 4 x 100 m. Dobre wyniki osiagneli rowniez inni zawodnic%/ Z Rze-
szowa. Tomasz Rzgsa byt trzeci w biegu na 1500 m, Tadeusz Rogala zajat 5. miejsce5 :

W wojewoddztwie tarnobrzeskim sytuacja lekkoatletyki réwniez nie byta najlepsza.
Zmiany w polityce spowodowaty zmniejszenie dotacji budzetowych na sport. Nie byto fundu-
szy na stypendia dla zawodnikow a modernizacja obiektow sportowych byta niemozliwa.
Lekkoatleci z woj. tarnobrzeskiego najwigksze sukcesy w skali ogdlnopolskiej osiggali w
polowie lat dziewigédziesiatych, pomimo tego, ze sytuacja w poszczegdlnych klubow byta
bardzo trudna. Podopieczni Stanistawa Aniota (,,Stal” Stalowa Wola) z Przetajowych Mi-
strzostw Polski Juniorow i Junioréw Mtodszych przywiezli trzy srebrne medale: bieg na 2000
m — Anna Lopaciuch, bieg na 300 m — Grazyna Penc i Bogdan Dziuba w biegu na 3000 m.
Bardzo dobrze zaprezentowata si¢ zawodniczka ze ,,Stali” Nowa Deba. Lilianna Gil, ktéra
zdobyta ztoty medal w biegu na 1500 m w kategorii juniorow miodszych‘r’g.

Na Mistrzostwach Polski Juniorow i Junioréw Mlodszych Marta Stryjecka (,,Stal” Sta-
lowa Wola) zwyciezyla w chodzie na 5 km z wynikiem 25.35,26 min®*. Dwa medale zdobyta
zawodniczka ,,Stali” Stalowa Wola - Grazyna Penc: ztoty w biegu na 1500 m i srebrny w bie-
gu na 800 m; W innych konkurencjach najlepsze wyniki uzyskali: Matgorzata Gorbiel (,,Spar-
ta” Stalowa Wola) w chodzie na dystansach 3 i 5 km zaj¢ta kolejno 2. i 3. miejsce; Grzegorz
Trzcinski (,,Stal” Nowa Dg¢ba) uplasowat sie na 2 pozycji w chodzie na 5 km oraz zdobyt dwa
brazowe medale w chodzie na 10 km i 20 km. Na MMP Grazyna Penc (,,Stal” Stalowa Wola)
zwyciezyta w biegu na 1500 m, a Marta Lukowska w chodzie na 10 km wywalczyla srebrny
medal.

HMPJ i MPJMt byty potwierdzeniem bardzo dobrej formy Grazyny Penc, ktéra w biegu
na 600 m zdobyta zloty medal (1.33,92 min); w chodzie na 3 km Marta Stryjecka uplasowata
si¢ na 2 pozycji (15.11,73 min), a Anna Lopaciuch w biegu na 1000 m zdobyla bragzowy me-
dal (2.56,21 min).

W latach 1992-1995 lekkoatleci z woj. tarnobrzeskiego zdobyli tacznie 69 medali, w
tym 18 ztotych, 31 srebrnych 1 20 brazowych. Najwigcej medali zdobyli zawodnicy klubu
sportowego ,,Stal —Spotem” Stalowa Wola — 49, ZKS ,,Stal” Nowa D¢ba — 15, oraz MKL
,,Sparta” Stalowa Wola — 5. Najlepszymi zawodnikami byli: Monika Banka, Bogdan Dziuba,
Anna Lopaciuk, Grazyna Penc, Marta Stryjecka, Marta Zukowska ze ,,Stali — Spotem” Stalo-
wa Wola; Lilianna Gil, Grzegorz Sudot i Grzegorz Trzcinski ze ,,Stali” Nowa Deba; Krzysz-
tof Burek, Matgorzata Gurbiel i Marcin Nowak ze ,,Sparty” Stalowa Wola™.

W 1996 roku z HMP zawodnicy wrocili z 5 medalami. Ztote medale zdobyli: Agnieszka
Anduta (,,Stal — Spotem” Stalowa Wola) w chodzie na 3 km; Sudot Grzegorz (,,Stal” Nowa
De¢ba) chodzie na 5 km. Medal srebrny zdobyta zawodniczka ze ,,Sparty” Stalowa Wola w
biegu na 600 m, a brazowy wywalczyty: Matgorzata Jez ze ,,Stali - Spotem” Stalowa Wola w
biegu na 2000 m i Dominika Narewska (,,Wista” Sandomierz) w biegu na 60 m ppt. Z MMP
lekkoatleci wrocili z 4 brazowymi medalami. Dwa zdobyla Anna Lopaciuch w biegu na 800
m i561500 m po jednym Monika Banka w biegu na 200 m i Marcin Nowak w chodzie na 3
km>.

W latach 1989 — 1998 najwigksze zastugi nalezy przypisa¢ lekkoatletom wywodzgcym
si¢ z klubow: ,,Stal” Mielec, ,,Resovia” Rzeszow, ,,Stal” Nowa Deba, ,,Stal” Stalowa Wola.
Odzwierciedleniem trudnosci, z ktorymi borykaly si¢ poszczegodlne kluby byty wyniki uzy-
skiwane przez sportowcow. Nowy podzial administracyjny Polski i zmniejszenie liczby wo-

%2 Bjuletyn PZLA. Wydanie specjalne: 1998, s. 3.

%3S, Aniot: Kronika sekcji lekkoatletycznej ,,Stal” Stalowa Wola, s. 15.

* Sztafeta” 1993, nr 29, s. 8.

% Zbiory prywatne M. Zarnowskiego: Sprawozdanie z dzialalnosci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1992-1996, s.
16-17.

% Zbiory prywatne M. Zarnowskiego: Sprawozdanie z dzialalnosci OZLA w Tarnobrzegu za 1997 rok, s. 3.
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jewodztw byly szansg na poprawe pozycji wojewddztwa w punktacji ogdlnopolskiej. W wy-
niku utworzenia nowego wojewodztwa wzrosta liczba klubéw prowadzacych sekcje lekko-
atletyczne oraz powigkszyta si¢ liczba szkoleniowcow. Lekkoatleci z bylych czterech woje-
wodztw potaczyli swoje sity 1 wspolnie walczyli o punkty w zawodach centralnych. Mimo
duzej liczby klubdw, ktore nalezaly do Podkarpackiego Okrggowego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki®’ decydujaca role odgrywaty tylko: LKS Mielec, AZS UR Resovia, MKS ,,Sparta” Sta-
lowa Wola, ,,Viktoria” Stalowa Wola i ,,Technik” Trzcinica. Zawodnicy z tych klubéw repre-
zentowali okreg na zawodach ogolnopolskich, a w rywalizacji regionalnej uzyskiwali najlep-
sze wyniki. Pozostali lekkoatleci nie liczyli si¢ w rywalizacji centralnej. Zdecydowanie naj-
lepsze wyniki uzyskiwano w konkurencjach biegowych, na krotkich i dtugich dystansach,
natomiast w konkurencjach technicznych wyniki byty zdecydowanie gorsze, a ich poziom
odbiegat od czotowki krajowej. Byt to spowodowane nie tylko problemami finansowymi, ale
réwniez brakiem odpowiedniej bazy sportowej. Najlepsze wyniki uzyskane przez zawodni-
kéw z Podkarpacia w latach 1999 — 2004 ukazujg tabele 5 — 8.

Tabela 1. Zestawienie medali zdobytych przez lekkoatletow Podkarpacia w latach 1999 - 2004
na Mistrzostwach Polski Seniorow (MPS) i Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow (HMPS)

Rok Nazwisko i imie Klub Zawody Konkurencja Miejsce
1999 - - - - -
2000 Michat Tittinger ,,Resovia” Rzeszow HMPS Skok wzwyz 1
2001 Michat Tittinger ,Resovia” Rzeszow HMPS Skok wzwyz 11
2002 Rafat Dys$ ,,Victoria” St. Wola MPS Chéd na 20 km i
2003 Katarzyna Czubska LKS Mielec HMPS Bieg na 1500 m 11
2004 Monika Wisniowska ,,Victoria” St. Wola HMPS Bieg na 800 m i

Elzbieta Nieckarz ,,Resovia” Rzeszow HMPS Chéd na 3 km I

W latach 1999 — 2004 wsrdd seniorow niewielu lekkoatletow startowato na zawodach
centralnych. Niemalze na kazdej imprezie stycha¢ byto te same nazwiska i te same kluby.
Poziom migedzynarodowy prezentowaty tylko jednostki. Z powyzszej tabeli wynika, ze w ka-
tegorii seniorow poziom lekkoatletyki w latach 1999 — 2004 w poréwnaniu do poziomu z lat
1989 — 1998 byt nizszy. Swiadczy o tym liczba zawodnikéw reprezentujacych okreg na za-
wodach ogolnopolskich. Najmocniejszg strong podkarpackich lekkoatletéw byty chody oraz
konkurencje biegowe. W konkurencjach technicznych mozna byto zauwazy¢ powazne braki.
Mozna przypuszczac, ze sytuacja ta byta spowodowana problemami finansowymi i1 zlym sta-
nem technicznym obiektow sportowych.

% podkarpacki Okregowy Zwiazek Lekkiej atletyki (dalej: POZLA) Zob. Statut Podkarpackiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej atletyki.

% Komunikat z Halowych Mistrzostw Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych. Spata 1999; Biuletyn PZLA 1999,
nr 6.; Halowe Mistrzostwa Polski. Spata 12 — 13. 02.2000 r.; Ocena poziomu sportowego 2000; Komunikat z
Mistrzostw Polski Juniorow i Junioréw Mtodszych. Warszawa, 19 — 21 stycznia 2001.; Podsumowanie startow
reprezentantéw woj. podkarpackiego w finatach zawodéw centralnych; Komunikat z 77 Mistrzostw Polski Se-
niorow w Lekkiej Atletyce. Bydgoszcz, 29.06 — 01.07.2001.; Podsumowanie startow reprezentantdow woj. pod-
karpackiego w finatach zawodow centralnych 2003 r.; Komunikat z Mistrzostw Polski Junioré6w 07-08.07.
2001.; Mistrzostwa Polski Mtodzikéw. Bielsko Biata 29 — 30.09.2001.; ,,Tempo” 2002, nr 41, 151, 169, 175.;
,»Tempo” 2003, nr 52, 150, 156.; ,,Tempo” 2004, nr 45, 155, 209.; A. Lasocki (red.): Lekkoatletyka na stadio-
nach krajowych 1 zagranicznych w 2002 roku. Lomianki 2003; Mistrzostwa Polski Juniorow. Zamos¢, 28 —
29.06.2003.; Mistrzostwa Polski Senioréw. Bielsko Biata, 04 — 06.07.2003.; Mistrzostwa Polski Mtodzikow.
Stubice, 27 — 28.09.2003.; ,, Lekkoatleta” 2004, nr 2, 7.
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na Mistrzostwach Polski Junioréw (MPJ) i Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow (HMPJ)

Tabela 2. Zestawienie medali zdobytych przez lekkoatletow Podkarpacia w latach 1999 - 2004

Lp Nazwisko i imi¢ Klub Zawody Konkurencja Miejsce

Edyta Rela ,Resovia” Rzeszow HMPJ Bieg na 60 m ]

G. Zajaczkowski ,,Czuwaj” Przemysl HMPJ Bieg na 60 m 11
Barbara Marchut ,,Victoria” St. Wola HMPJ Bieg na 200 m 1

G. Zajaczkowski ,,Czuwaj” Przemysl HMPJ Bieg na 200 m I

Piotr Kowal ,Resovia” Rzeszow HMPJ Bieg na 800 m I
Tomasz Rzgsa ,Resovia” Rzeszow HMPJ Bieg na 1500 m |

K. Stefanowicz LKS Mielec HMPJ Bieg na 3000 m [
Barbara Kope¢ ,,Victoria” St. Wola HMPJ Chéd na 3 km |
Sylwia Lisak LKS Mielec HMPJ Chéd na 3 km I
Krzysztof Nowak ,»Stal” Nowa De¢ba HMPJ Chéd na 5 km 11
Patrycja Rataj LKS Mielec HMPJ Skok wzwyz I

1999 Agnieszka Zigba LKS Mielec HMPJ Trojskok I
Edyta Rela ,Resovia” Rzeszow MPJ Bieg na 100 m |

Edyta Rela ,Resovia” Rzeszow MPJ Bieg na 200 m |
Tomasz Rzgsa ,Resovia” Rzeszow MPJ Bieg na 800 m 1
Tomasz Rzgsa ,Resovia” Rzeszow MPJ Bieg na 1500 m |

K. Stefanowicz LKS Mielec MPJ Bieg na 3000 m I

K. Stefanowicz LKS Mielec MPJ Bieg na 3000 m przet. [
Tomasz Rzgsa ,Resovia” Rzeszow MPJ Bieg na 3000 m przet. 111
Agnieszka Bator ,,S0ko1” Mielec MPJ Chod na 5 km I
Krzysztof Nowak ,,Stal” Nowa Deba MPJ Chod na 10 km I
,Resovia” Rzeszow MPJ Sztafeta 4x 100 m 11

,Resovia” Rzeszow MPJ Sztafeta 4x 400 m 11

Patrycja Rataj LKS Mielec MPJ Skok wzwyz I
Dorota Dydo LKS Mielec HMPJ Bieg na 60 m 1
Dorota Dydo LKS Mielec HMPJ Bieg na 200 m 11
Monika Zygmunt ,Resovia” Rzeszow HMPJ Bieg na 1500 m 11
Agnieszka Bator ,,S0kot” Mielec HMPJ Chéd na 3 km [
Patrycja Rataj LKS Mielec HMPJ Skok wzwyz 11
Dorota Dydo LKS Mielec MPJ Bieg na 100 m 1

2000 | Jakub Burghart LKS Mielec MPJ Bieg na 3000 m [
Jakub Burghart LKS Mielec MPJ Bieg na 5000 m 1
Agnieszka Bator ,,S0ko1” Mielec MPJ Bieg na 5000 m I

Rafat Dy$ ,,Victoria” St. Wola MPJ Chod na 20 km |
Marcel Zukowski ., Victoria” St. Wola MPJ Chéd na 20 km 11
Patrycja Rataj LKS Mielec MPJ Skok wzwyz I

M. Wierzbicki ,.,Resovia” Rzeszow MPJ Trojskok ]
Mirostaw Sadej »Sparta” St. Wola HMPJ Bieg na 400 m I

Marta Czubska KKB MOSIR MPJ Bieg na 1500 m I

2001 | Marta Czubska MOSIR Krosno MPJ Bieg na 4000 m przet. [
Dorota Dabek ,,Victoria” St. Wola MPJ Chod na 10 km I

Rafat Dy$ ,,Victoria” St. Wola MPJ Chod na 10 km I
Jolanta Wojcik »1rzcinica” Trzcinica HMPJ Bieg na 400 m [

M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola HMPJ Bieg na 800 m |
Justyna Mudy ,, Victoria” St. Wola HMPJ Bieg na 3000 m 11
Dorota Dabek ,,Victoria” St. Wola HMPJ Chod na 3 km 11

Rafal Augustyn ,,S0kot” Mielec HMPJ Chdd na 5 km [
2002 | Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica MPJ Bieg na 400 m 11
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola MPJ Bieg na 800 m |
Justyna Mudy ,, Victoria” St. Wola MPJ Biegna 3000 m 11

M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola MPJ Bieg na 2000 m przet. |
Justyna Mudy ,, Victoria” St. Wola MPJ Bieg na 4000 m przet. I

Rafal Augustyn ,,S0kot” Mielec MPJ Chdd na 10 km I

2003 | Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica HMPJ Bieg na 400 m |
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M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola HMPJ Bieg na 800 m |
Justyna Mudy ,,Victoria” St. Wola HMPJ Bieg na 3000 m 11
Marzena Lachut LKS Mielec HMPJ Chéd na 3 km 11
Rafat Augustyn ,,S0kot” Mielec HMPJ Chéd na 5 km [
Michat Futyma ,Zryw” Sanok HMPJ Trojskok I
Jakub Giza LKS Mielec HMPJ Pchnigcie kula [
Jolanta Wojcik ,,Irzcinica” Trzcinica MPJ Bieg na 400 m |
M. Wisniowska ,,Victoria” St. Wola MPJ Bieg na 800 m 1
Rafat Augustyn ,,S0kot” Mielec MPJ Chéd na 10 km [
Barttomiej Dzik LKS Mielec HMPJ Biegna 60 m I
Paulina Buziak LSokolr” Mielec HMPJ Chéd na 3 km |
Katarzyna Kwoka ,Resovia” Rzeszow HMPJ Choéd na 3 km 11
K. Augustyn ,,S0kot” Mielec HMPJ Chod na 5 km [
Rafat Sikora »Sokol” Mielec HMPJ Chéd na 5 km 1
2004 | Kamil Cygan LKS Mielec HMPJ Skok w dal 11
Giza Jakub LKS Mielec HMPJ Pchnigcie kula I
Katarzyna Kwoka ,,Resovia” Rzeszow MPJ Chod na 5 km |
Paulina Buziak ,.S0kor” Mielec MPJ Chod na 5 km ]
Michat Futyma Zryw Sanok MPJ Trojskok [
Jakub Giza LKS Mielec MPJ Pchnigcie kula I

W kategorii junioréw sytuacja byla duzo lepsza a poziom sportowy o wiele wyzszy w
porownaniu do innych kategorii wiekowych. O wiele wigcej zawodnikow reprezentowato
okreg na arenie ogdlnopolskiej. Najwigcej punktdow w imprezach centralnych dla wojewodz-
twa podkarpackiego zdobyly sekcje: LKS Mielec, ,,Sokot” Mielec, ,,Resovia” Rzeszow i
,,Viktoria” Stalowa Wola. Sekcje te dominowaty w okregu pozostate nie liczyty si¢ w rywali-
zacji krajowej. W dalszym ciaggu dominowaty konkurencje biegowe. W konkurencjach tech-
nicznych braki byly bardzo widoczne w poréwnaniu do poziomu ogoélnopolskiego. Niewielu
zawodnikow osiggato dobre rezultaty. Na szczegolng uwage zastluguja wystepy Patrycji Rataj
— skok wzwyz (LKS Mielec), Jakuba Gizy — pchniecie kulg (LKS Mielec) Michata Futymy —
trojskok (,,Zryw” Sanok), ktorzy wielokrotnie zajmowali czolowe lokaty na zawodach.

Tabela 3. Zestawienie medali zdobytych przez lekkoatletow Podkarpacia w latach 1999 - 2004 na
Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych (MPJMY) i Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow

(HMPJMY)
Lp Nazwisko i imie¢ | Klub Zawody Konkurencja Miejsce
1999 Dorota Dydo LKS Mielec HMPJMt Bieg na 60 m [
Rafat Dy$ ,,Viktoria” St. Wola HMPJM? Chéd na 5 km 1
Mirostaw Sadej »Sparta” St. Wola HMPJM1 Bieg na 200 m 11
Wojcik Jolanta ,,Technik” Trzcinica HMPJIM? Bieg na 300 m 11
2000 Jace!< Kuzniar ,,Viktoria” St. Wola HMPJIM? Bieg na 2000 m 11
Agnieszka Lepa ,,Viktoria” St. Wola HMPJIMt Chdd na 3 km |
Luiza Momot ,,Viktoria” St. Wola HMPJIM? Chdd na 3 km 11
S. Dziedzic ,,Sparta” St. Wola HMPJIMt 10-boj |
Jolanta Wojcik ,,Technik” Trzcinica HMPJIM? Bieg na 300 m 11
Marzena Lachut LKS Mielec HMPIM1 Chod na 3 km |
2001 Rafat Sikora ,»Sokol” Mielec HMPJIM1 Chdéd na 5 km |
Barttomiej Rataj LKS Mielec HMPJM1 Skok wzwyz 11
Jakub Giza LKS Mielec HMPIM1 Pchnigcie kulg I
Agnieszka Ciotek | ,,Viktoria” St. Wola HMPJIM1 Bieg na 1000 m 1
Marzena Lachut LKS Mielec HMPIM1 Chod na 3 km |
2002 Paulina Buziak ,.S0kér” Mielec HMPJM1 Chéd na 3 km |
Piotr Pyka ,,Resovia” Rzeszow HMPJIMt Chéd na 5 km |
Mariusz Buziak ,.S0kot” Mielec HMPIMt Chéd na 5 km 11
Jakub Giza LKS Mielec HMPJM1 Pchniecie kulg I
2003 Joanna Krol MKS Degbica HMPJIM1 Bieg na 60 m I
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Lukasz Rebisz ,,Stal” Nowa Deba HMPJMt Bieg na 300 m [

Paulina Buziak ,,S0kot” Mielec HMPJIMt Cho6d na 3 km I

A. Sambor ,.Sokor” Mielec HMPJM1 Chod na 3 km ]

Karolina Blazej ,Resovia” Rzeszow HMPJM1 Skok wzwyz 11

Joanna Krol MKS Degbica HMPJMt Biegna 60 m I

2004 J. Szymonik ,, Viktoria” St. Wola HMPJMt Bieg na 1000 m 11
. Sambor ,.Sokor” Mielec HMPJM1 Chod na 3 km |

Ilona Serafinska LKS Mielec HMPJM1 Chod na 3 km |

W kategorii juniorow mtodszych w latach 1999 — 2004 najwigcej punktéw na impre-
zach centralnych zdobywali lekkoatleci z klubow: LKS Mielec ,,Sokét” Mielec, KKS ,,Vikto-
ria” Stalowa Wola 1 AZS WSP ,,Resovia”. Dominacja konkurencji biegowych na krotkich i
dhugich dystansach oraz chodu sportowego byta bardzo widoczna. W konkurencjach tech-
nicznych, z wyjatkiem dwoch: skok wzwyz i pchnigcie kulg lekkoatleci uzyskiwali wyniki,
ktére daleko odbiegaty od czotdéwki krajowej. W podsumowaniu ogélnopolskiego wspoiza-
wodnictwa dzieci 1 mlodziezy Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki zostat skla-
syfikowany na 13 pozycji z dorobkiem 1404 pkt>°.

Podsumowujac poziom lekkoatletyki w woj. podkarpackim w latach 1989 — 1998 na tle
poziomu ogdlnopolskiego byt na srednim poziomie. Brak srodkoéw finansowych niezbednych
na zabezpieczenie podstawowej dziatalno$ci (ptace treneréw, wynajmowanie obiektow spor-
towych, udziat w zawodach) uniemozliwiat sprawne funkcjonowanie klubow. Wyniki uzy-
skiwane przez lekkoatletoéw okregu podkarpackiego w zawodach centralnych w latach 1989 -
1998 nalezy uzna¢ za Srednie. Dominowaty konkurencje biegowe i to wlasnie w nich zawod-
nicy uzyskiwali najlepsze wyniki. Zjednoczenie Okregowych Zwiazkow Lekkiej Atletyki z
wojewodztw kro$nienskiego, przemyskiego rzeszowskiego i tarnobrzeskiego w 1999 roku i
utworzenie Podkarpackiego Okregowego zwigzku Lekkiej Atletyki wigzato si¢ z wprowadze-
niem w Polsce nowego podziatu administracyjnego. Dziatacze sportowi widzieli w tym po-
prawe poziomu la na Podkarpaciu. Wprawdzie zwigkszyta si¢ liczba klubow prowadzacych
sekcje la, wzrosta liczba szkoleniowcow, zawodnikéw 1 zawodniczek to nie miato to przeto-
zenia na poprawe¢ wynikow, zwlaszcza w kategorii seniorow. W zawodach o zasiggu og6lno-
polskim startowalo o wiele mniej zawodnikow. Problemy finansowe, zly stan urzadzen tech-
nicznych, brak odpowiedniej bazy utrudniaty szkolenie. Najlepsze wyniki lekkoatleci uzyski-
wali w konkurencjach biegowych, a w technicznych poziom byl bardzo niski. Na szczegdlne
wyroznienie zastuguje M. Tittinger z AZS WSP Rzeszow, ktory w 2001 roku w skoku wzwyz
pokonal wysoko$¢ 2.20 m uzyskujac 5 wynik w Polsce oraz K. Kita (,,Sparta” Stalowa Wola),
ktéra w rzucie mtotem uzyskata odlegtos¢ 55,03 m co dalo jej 7 wynik w Polsce®. Sytuacja
na poczatku 2004 r. nie byla sprzyjajaca, aby snu¢ dalsze plany szkoleniowe. Czotowi lekko-
atleci konczyli karier¢ sportowa albo zaczynali studia w innych miastach. Na imprezach lek-
koatletycznych najczgsciej prezentowaly sie sekcje z Debicy, Krosna, Mielca, Nowej D¢by,
Rzeszowa, Stalowej Woli, Tarnobrzegu i Trzcinicy. Pozostate nie liczyty si¢ na arenach ogol-
nopolskich, a zawodnicy uzyskiwali stabe wyniki.

% Sila polskiej lekkiej atletyki ,,Lekkoatleta”, 2004 nr 1, s. 8-9.; Klubowy mistrz Polski ,,Lekkoatleta”, 2004 nr 1,
S. 49-55.

8 M. Wroblewski: Najlepsi polscy lekkoatleci w sezonie 2001. ,,Tempo™ 2002, nr 287, s. 13.; M. Wroblewski:
Najlepsze polskie lekkoatletki w sezonie 2001. ,,Tempo” 2002, nr 286, s. 15.
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Fot. 3. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, Stargard Szczecinski 1995 r. Katarzyna Mr6z na najwyz-
szym stopniu podium
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Fot. 6. Dorota Dydo z LKS Mielec w iegu na 200 m (I miejsce)
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Fot. 7. Ka{tafzyna Zioto podczas treningu
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Sprawozdanie z pracy wojewddzkiego zespotu metodyczno — szkleniowego w Krosénie za lata
1989 — 1991.

Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Rzeszowie w 1991.

Sprawozdanie z dzialalnosci zarzadu OZLA WFS w Krosnie za okres 08.11.1988 —
25.02.1991.

Sprawozdanie z dzialalnosci sekcji la ,,Tecza - Sokor” Mielec za 1992.

Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji la ,,Stal” Mielec w latach 1993 — 1996.

Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji la ,,Resovia” Rzeszow za 1992.

Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji ,,Tecza” Mielec za 1992.

Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1992-1996.

Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Tarnobrzegu za lata 1989 — 1992.

Sprawozdanie z dziatalnosci OZLA w Tarnobrzegu za 1997.

Sprawozdanie z dziatalno$ci OZLA w Rzeszowie w 1991.

Sprawozdanie z dziatalnosci organizacyjno - sportowej sekcji FKS ,,Stal” Mielec za 1998.
,.Sztafeta” 1993, nr 29.

»lempo” 2002, nr 41, 151, 169, 175,286, 287.

,» Tempo” 2003, nr 52, 150, 156.

»lempo” 2004, nr 45, 155, 209.

Wiyniki sekcji la ,,Stal” Mielec uzyskane przez zawodnikoéw w 1992.
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